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I flera miljoner ar har var pla-
net jorden tagit emot kosmisk
energi med ett enda syfte -
v att hoja jordens frekvenser.
Energi i form av vibrerande
synligt eller osynligt ljus. Energi som vi
tar emot medvetet eller omedvetet, som vi
berors av, paverkas av, forandras av. Energi
som ger oss bade fargernas stora spektrum
och morkret, avsaknaden av ljus. Vaglangder
och frekvenser som vi tar emot med varje
cell i vara kroppar, med varje kénsla och
tanke och avsikt.

VI MANNISKOR behover béde ljuset och
morkret i vara liv pa samma satt som varje
fré behéver det for att rota sig, gro och vixa.
Fran samma stund som ett liv blir till, fran
befruktelsens 6gonblick, badar det mansk-
liga froet i farger. Ljus trdnger igenom den
transparenta huden och omsluter fostret
iett ljus med guldréd lyster. Fran fodseln
omges vi av virldens alla farger. I basta fall.
I denna virld av farger omger vi oss med
naturens och omgivningens nyanser, vi klar
oss i farger, vi dter och dricker fargrikt och
vi fattar dagligen beslut utifran de signaler
fargerna skickar. Vi behover farg for att

MARIA NYLOW:
"Var exponering
for farg aren av
de faktorer som
paverkar oss mest,
bara naringens
betydelse ar storre.”

gommer sig bland

yanserna? Folj

> (pixabay.com) Foto Privat

utvecklas och utveckla véra sinnen, vér per-
sonlighet och identitet. Genom att vi lever
med bade morker och ljus, med kontrasterna
mellan dag och natt sa lar vi oss att uppfatta
varlden genom dess farger och energi.

FARGUPPLEVELSER DOMINERAR ofta vara
sinnen mycket mer &n vi tror. Vi lar oss
tidigt att tolka var omgivning lika mycket
utifran farger som av former och ljud. Vi sva-
rar omedvetet an pa farger fran barndomen
och livet ut tolkar vi omvarlden och det vi
ser utifran farger och nyanser. Stoppskyl-
tar, nodutgangar, fargkodning pa elsladdar
... varlden ger oss information hela tiden i
form av farger.

Véra sinnen, vara kinslor och vart maende
paverkas i hog grad av de farger som vi véljer
att omge oss med. Vi kan uttrycka oss med
fargen pa kladerna eller haret. Vi kan for-
andra energin i ett rum genom att mala om.
Vi kan paverka oss sjélva fysiskt, mentalt och
emotionellt genom att forandra ljuset som
nar vara ogon, var hud och dven véra djupt
liggande organ. Vi associerar gérna farg till
kéanslor och emotionella uttryck. Att "se rétt”,
vara “gron av avund”, ha en "svart sjal” etce-
tera kan vara mer sant &n vi kanske tror.

RELATIONEN MED FARGER ir livslang och
foljer med i arstiderna och dygnets rytm, i
skillnaden mellan gryningsljus och skym-
ningens skumrask, i skuggors djup och
skiftningar. Har sa alltid gjort for i tiderna
fore oss har nyanserna och de sma férand-
ringarna kunnat vara livsavgorande. Idag
har de flesta ljus pa natten och aret om sé de
naturliga cyklerna och de naturliga fargerna
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med nar Maria Nylow berattar

-

har vi litet tappat kontakten med eller ar
inte sa beroende av i alla fall. Kan man tro ...

VARA OGON OVERSATTER ljusets energi till
signaler eller impulser som hjarnan sedan
tolkar som ett seende. Det synliga ljuset

ar en del av ett mycket brett spektrum av
energi som omger oss och det mesta har vi
solen att tacka for. Alla farger som vi kan

se med vara fysiska 6gon ar skapade av de
farger som vi upplever i den av sol och vat-
tendroppar skapade regnbagen. Regnbagens
synliga farger sammanfaller med frekven-
sernaivara sju huvudchakran. Regnbégens
sju farger - réd, orange, gul, gron, bla, indigo
och violett - samspelar med véara chakran
bas, sakral, solar plexus, hjarta, hals, tredje
6gat och kronchakra. Och med de fysiska or-
gan och kortlar som hér ihop med respektive
energicentrum.

1 DEN TID VI LEVER i blir det allt vanligare
att manga blir medvetna om och dppnar
upp fler chakran &n dessa grundldggande
sju. Fler chakran och nya frekvenser skapar
ocksa fordndringar i de farger vi bade kan
uppfatta och integrera i vara energicentrum.
Fjarde dimensionens chakrafirger ar till
exempel inte desamma som de ursprungliga
for att inte tala om femte dimensionens ...
Men det far bli en annan artikel ...

Vara 6gon ar mottagliga for hela regnba-
gens omfang av nyanser men resten av dess
fargspektrum av ljus ar osynligt for oss. Och
da kan anda ménniskans 6ga urskilja runt
10 miljoner olika fargnyanser vilket gor att
tanken svindlar lite av alla olika kombina-
tioner av vaglangd och frekvens ... Fast dven




-

om energi som ultraviolett och infrargtt
ligger utanfor var medvetna fargupplevelse
ar vi anda kénsliga for dess frekvenser. Man
pratar ibland om regnbagens tolv farger och
dé inkluderas &ven de som vi inte ser fysiskt
men kdnner, fornimmer, behéver och tar
emot eftersom de ar lika viktiga for var hélsa,
vart vilméende och var utveckling som art.
Och hur vi dn raknar stréalar och chakran pa-
verkar ljuset och dess farger oss enormt starkt
bade till kropp och sinne, i det fysiska och det
eteriska. Vara fysiska, mentala, emotionella
och spirituella nivaer och processer svarar an
pa farg oavsett om responsen ar omedveten el-
ler medveten. Fargers energi kan anvandas for
att balansera chakran, fa igang floden, rena,
16sa upp blockeringar och skapa forandring
ilivets alla system. Eftersom farger nar sa
djupt, de &r en sddan existentiell del av vara liv
pajorden och kan anvandas av alla helt gratis
ivara egna healingprocesser och livsmal ar
de samtidigt en underutnyttjad guldgruva i
upplysningens tidsélder!

FARGER PAVERKAR dina kénslor infor det du
ser, paverkar din rumsuppfattning, spinning-
ar i din kropp, blodtryck, metabolism, and-
ning, hormoner och en mangd andra fysiska
funktioner. Kristaller till exempel &r inte bara
uttrycksfulla i var yttre varld utan de tar sig
djupt in i vara kroppars inre via sina fargers
och egenskapers viglangder och frekvenser.

Var exponering for farg ar en av de fakto-
rer som paverkar oss mest, bara naringens
betydelse ar storre.

Brist pa naturligt ljus, 6verskott av artificiellt
ljus, intensivt rott, lugnande blétt, tankeskér-
pande gult ... ar faktiska biologiska faktorer

som paverkar vart vilméaende, var utveckling
och vér ldkning fran obalanser och skador.

Att véxa upp i fargfattiga miljoer, bland
betonggratt och minimalt med vaxtlighet kan
ta ifran barn deras naturliga kénsla for att
tolka, ta in och forsta sin omvarld. Farglos-
het och allmént trista omraden och skolor
kan till och med skapa en brist pa livsgladje,
delaktighet och empati. Sa graffiti kanske
ska ses som en kamp for att aterta fargernas
naring, kreativitet och livsenergi!

Dessutom binder fargerna samman det
biologiska med det magiska, det andliga och
hittills oforklarliga. Vi ser dem och expone-
ras for dem, gillar eller ogillar dem, véljer
eller valjer bort farger medvetet eller omed-
vetet oavsett om vi synsvaga, fargblinda
eller ser perfekt. Alla kroppar, alla sinnen,
alla nivaer paverkas av farger.

OAVSETT HUR SYNEN fungerar tar 6gonen
emot energin som formedlas vidare till krop-
pens celler. Det yttersta lagren av huden med
dess kénsliga receptorer tar emot ljusets
frekvenser som skapar en omedelbar eller
fordrojd reaktion i kroppens olika system.
Och slutligen den extra kénsliga hjdssan,
kroppens krona, som dr s mottaglig for ljus

sa att det ibland kan kdnnas som att du ar hud-

16s pa toppen av skallen. Hjassan &r speciellt
sensitiv for det osynliga ljuset med allt fran
ultraviolett till upplysningens nya farger.

OM DU AR VAN vid att arbeta eller fa kon-
takt med hogre energier i form av arkeang-
lar, méstare etcetera kdnner du formodligen
till att de ofta och garna anvander ljus i
olika farger for att gora sitt "jobb” med oss.
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Moder Marias djupbla lakande mantel, Saint
Germains violetta flammor, Kuan Yins par-
lemorskimrande tarar av nad, Djwahl Kuhls
grona strale av insikt ... Kanske fornimmer
du farger i meditationer och healing som

du inte kan aterskapa med vara pigment
eller ens forklara. Kanske kanner du fargers
densitet och temperatur med andra sinnen
an synen. Kanske uppenbaras farger i olika
former omkring dig, bubblor, strélar, prickar
... som vore de symboler eller ett annat sorts
alfabet. Du &r inte tokig. Du &r bara extra
oppen och mottaglig for att forsta, forandra
och fordjupa din relation och kommunika-
tion med fargernas frekvenser och dess
himmelska formedlare!

NAR DU SER EN regnbége nista gng si
spring ut och andas in den till din hjéssa,
till ditt hjarta, ut i alla dina celler, in i dina
chakran och utiauran. Du ser det du ser
men det mesta ser du &nnu inte s& lat ocksa
de osynliga stralarna léka, laga och lyfta
dig. Ditt inre seende, dina inre fornimmelser
av ogripbara kreationer i farger som dnnu
inte manifesterat sig pa jorden blir som en
bro till den Gyllene tid som véantar pa andra
sidan. Skimrande, pastelliga, regnbagiga,
knalliga, sprakande, vanliga, jordande,
sprudlande, eteriska, transparenta ... farger
fran ett spektrum som bar kreationens hela
visdom till oss héar dér vi ar. Biologin ar en
del av magin utan att vi inser allt 4nnu ...

I'ndsta nummer dyker vi in i det Gyllene ljuset
som uppgraderar, balanserar och férbereder
dina chakran och system for den Gyllene
upplysningenas tidsdlder. >
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Du kan anvanda:

@ Fardiga fargade filter framfor en lampa eller hemgjorda brandsékra.
@ Filtar och lakan i vald farg.

5@

@ Mala en fondvégg eller byt gardiner.

sece

@ Underklader och nattklader i din valda farg.

(¢

(¢

' Klader och kosmetika.

(€]

Blommor som du ser och pratar med nér du passerar.

®

@ Dina dlskade kristaller som du véljer efter farg och intuition.
@ Anvdnd naturen och det du hittar dér.
@ Fargrik mat och dryck som gronsaker, frukt, te, juice ...

Renodlad farghealing utifran beprévade metoder anvands sparsamt i Sverige men du kan hjilpa dig sjalv med enkla medel, medvetenhet
och pahittighet. Var alltid lyhérd infér din egen reaktion och vad kroppen signalerar. Os pa nir naturen &r grén, himlen bl3, vattnet turkost
och alla blommor, bin och bar ger dig fler valmajligheter att frossa i firg an annars. Obs! Var forsiktig med rott om du har hégt blodtryck.

Fargat ljus som du ténder en stund varje dag nar du mediterar med 6ppna 6gon.

e

&) %

Enkla satt:

@ Utsatt dig for din valda farg minst 30 minuter
per dag.

@ Vélj exponering utifran ditt énskade resultat och
vad du har att jobba med.

@ Prova att ga in helhjartat for en farg som du
kanner att du behover under en hel vecka —
utvérdera.

@ Meditera med en farg och visualisera den, andas
djupt in den till hjartat och magen tre ganger.

@ Valj fargrikt pd matbordet om du "bara” vill ma
allmént battre — tugga i dig fargerna medvetet.

ocoooo-coooo-coooo-o|||||||||||||||’-coooo-coo
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~ Vara sinnen, vara kanslor och vart maende paverkas i

/4 / hog grad av de farger som vi valjer att omge oss med.

ALLA NYANSER av blatt symboliserar gene-
rellt stillhet, frihet, balans, avslappning och
kommunikation. Den férmedlar inre frid med
sin svala energi och lugnar ner kanslor och
tankar. Med blétt blir det lattare att ta djupa
andetag, lindrar vid astma och nervositet.

BLATT LJUS kan skapa en sval och behaglig
stdmning i ett rum och framja sdmnen. Blatt
pa den plats déar du arbetar kan ocksa vara
bra om du behover vara fokuserad, kunna
kommunicera med omdome, férmedla
harmoni och vénlighet. Bla uniformer och ar-
betsklader sander ut signaler om kompetens,
stabilitet, omhdndertagande och kontroll.

HISTORISKT HAR blatt signalerat sakral nérvaro
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Lite smatt om hlatt — alltid sommarens sjalvklara firg

i manga olika andliga och religiésa sammanhang
och var lange ett oerhort dyrt pigment. Blatt pa
en kung eller drottning, prastinna eller prast kén-
netecknade en gudomligt upphdjd eller utvald
person. | Atlantis visade bl kapor och kladnader
att prastinnan eller prasten uppnatt en véldigt
hog niva av esoterisk kunskap och visdom.

BLATT AR AVEN en av de mest likande far-
gerna. Forestall dig till exempel att du av ndgon
anledning inte kunnat eller fatt séga din &sikt,
beratta om dina behov eller kénslor. Det kan
skapa problem i ditt halschakra eftersom har reg-
leras din mojlighet att uttrycka vem du dr, att ut-
trycka dig sjélv. Om den energin blockeras, inte
kan floda fritt kan det leda till fysiska besvar som
onti halsen, heshet, hosta, andningsproblem ...
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Eller mer mentala och emotionella som ofrivillig
tystnad, blyghet, sjalvkritik och nervositet.

ETT SATT ATT FA igéng flodet igen &r att an-
vanda den bla fargen sa mycket du kan under
en period. At blabér, bada i havet, andas in
den bla himlens energi, bld badhandduk, bla
klader inifran och ut, bld mugg, bla sjal for
kyliga kvéllar, sjunka in i ndgons bla 6gon ...

SOMMAREN AR EN perfekt tid att frossa

i blatt i alla majliga nyanser fran djupaste

till ljusaste, fran indigo till turkost. Himmel,
vatten, trddgdrd, loppis, renovering ... och
stillsamma meditativa bla stunder med Moder
Maria, El Morya, Maria Magdalena, Sananda
Jesus, Isis, arkednglarna Mikael och Faith ...
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