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Katharina Arnesen
Joy of Life Sweden AB

For ett [jusare, friskare och mer

gladjefyllt liv

1. Vad jobbar du med?

- Jag har nyligen insett att mitt jobb meandrar,
flodar fram mellan stunder dé jag undervisar
inom olika tekniker som HelioSol, Atlantean
Healing eller Reiki. Stunder d& jag leder medi-
tationer for att lara kanna kroppens olika delar
och system, méta d@nglar, enhorningar, drakar
och naturvisen, uppleva varlden fran andra
arters perspektiv eller forsta sin nutid genom
att uppleva tidigare livs erfarenheter. Stunder
da jag behandlar, anvander min medialitet och
subtila sinnen fér manniskors, djurs och véx-
ters vilmaende. Stunder dé jag &r ett bollplank
och st6d i processen nar nagon stadar och
organiserar sitt liv och hem. Stunder da jag och
mitt "icke-kroppsliga team” stadar energin i
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Se annons pa sid 41.

hem och pa platser sa att det blir angenamt att
vistas dar. Stunder da jag lar mig anvanda ny
teknik, skriver bocker, pysslar med hemsidor
och den forvanansvart stora mangden admi-
nistration som meandrandet for med sig.

2. Varfor valde du det?

- Jag upplever att mitt jobb &r en naturlig
foljd av min nyfikenhet. Jag har stérsta delen
av mitt liv varit intresserad av hur och varfor
vi fungerar som vi gér och vad det leder till.
Ar nyfiken pa livet och alla de varelser som
lever samtidigt med mig. Ar intresserad av
bland annat historia, religioner, filosofi, psy-
kologi, medicin av manga olika slag, konst,
musik, teater, fysik, biologi, antropologi och
andlighet. Mitt jobb &r ett satt att anvéanda
och dela med mig av det jag lar mig.

3. Vad ger det till andra?

- Det ger férméga att sjdlva anvanda enkla
tekniker for att stodja sitt eget och andras val-
maende. Organiserade hem och arbetsplatser
som stodjer dem energiméssigt och inspirerar
estetiskt. Forundran 6ver livets skonhet och
komplexitet. Djupare forstaelse for sig sjdlva
och andra. Lakning, forsoning och gladje. Min
vision ar att manniskor ska uppleva vilken
fantastisk mojlighet det &r att ha fri vilja, att
ta ansvar for sitt vilméende och liv.

4. Lever du som du lar?
-Ja.

5. Vad sdager du om healing?

- Jag sager att healing ar bra. For mig ar hea-
ling det som i ménga traditionella samhéllen
kallats medicin, det vill saga allt det som l&-
ker och skapar vialméaende, oavsett vad det ar.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- HelioSol System vars grundkoncept ar att
allt ar ett och det vi upplever ar aspekter av
detta ett. Det hjalper alla delar och aspekter
ilevande system, exempelvis ménniskor, att
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hitta tillbaka till sin normala funktion. Det
behdovs inga redskap eller specialistkunska-
per for att det ska fungera, men allt du kan
och vet kan berika teknikerna. Jag har alltid
varit intresserad av att anvidnda behandlings-
metoder som gor det okomplicerat att hjélpa
dven nar det upplevda problemet ar komplext.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vialbefinnande i livet?

- Jag tycker att "det lilla projektet” ar ett
praktiskt forhallningssatt till allt frén sma
justeringar av vanor till totala revolutioner
i livsprojektet. Sma, klart definierade steg
som &r latta att klara av. Da kan jag fira ofta
att jag framgangsrikt férandrar, vilket ger
ytterligare motivation och inspiration.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att skapa och uppréatthalla harmoni i mig
sjalv, mina relationer, hemmet och pa de plat-
ser dar jag befinner mig. Finnas déar for andra
som vill hjalpa sig sjalva och ddrmed andra.

9. Vad ar karlek for dig?
- Allt som finns - det allt som ar ett.

10. Vilken livsfraga onskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Ar du glad i hjartat? Hjartats gladje finns dar
som en virmande bakgrundsglod - oavsett hur
huméret skiftar. Min upplevelse &r att om
jag ar glad i hjartat dé ar jag pa den livsvig
som ger sjalen gladje och mening med livet.
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