ALLA SINNEN
Munkerudsvagen 37,
Munkfors

070-280 95 20
www.trollsveden.com/alla-
sinnen

Behandlingar, kurser,
utbildningar, seans. Butik.

BJORNBACKA
RETREATCENTER
Ensta 5, Grédinge
070-717 25 80
www.bjornbacka.se

Kurser, retreater. Uthyres.

BONDASGARDEN
SOUL AND FOOD

Torgas lea 0280-300 08
www.soulandfood.se
Kurser, behandlingar, B&B.
Uthyres.

I kursgard- och retreatcenterspecialen tipsar
vi dig som soker en plats dar du kan stanna

upp, lyssna inét och utvecklas — for dig sjalv
eller tillsammans med andra. Har hittar du
retreater, kurser och event. Manga stallen
gar aven att hyra for den som planerar att
arrangera ett eget event eller vill samlas
tillsammans med familj och vanner. Vi har
kikat lite narmare pa Tofvehult, Faunback
Retreat och Fridhems kursgard.

Text Free. Foto Kursgérdarnas egna. (Med reservation fér felskrivningar.)

DIVINYA - CEC
Tullesboallén 308, Sjobo
070-828 74 82

DALARNAS ANDLIG
HEALINGCENTER
Tunvdgen 4, Hedemora
073-807 66 48 www.divinya.org
www.andlig-healing-center.se Kurser, retreater och
Kurser, retreater, medium- festival.

skap, healing.



TOFVEHULT — A WAY OF LIFE

"En plats dar tanke, kropp och
sjal kan fa ro och gro”

Tofvehult ligger pa ostkusten, cirka tva
mil séder om Véstervik, langs en sling-
rande grusvag, djupt inne i de sméland-
ska skogarna, vackert inbaddat mellan
de tva sjvarna Toven och Alsjén. En
naturnara och magisk plats dar tanke,
kropp och sjal kan fa ro och gro.

TOFVEHULT KURSGARD och boende
drivs av Peter och Lena Géransson,
som béde jobbar och bor hér.

- Vi startade verksamheten varen
1999, d& som ett kafé med enbart
hembakt. Med aren sa har verk-
samheten vuxit med vara gésters
olika 6nskemal och idag sa ar sjalva
kaféet stangt men vi hyr ut stugor
och en lagenhet i var huvudbyggnad.

PETER OCH LENA AR bada uppvixta
i Stenungsund och traffades néar

de gick pa gymnasiet och har varit
ett par sedan dess. Peter ville jobba
med reklam och marknadsféring
och gjorde sa under flera &r.

- Jag visste inte riktigt vad jag skul-
le fokusera pa efter gymnasiet, det
var psykolog, jurist eller lakare som
lockade men jag kunde inte vélja utan
beslutade mig for att ta ett sabbatsar.
Det blev till slut 12 r som internatio-
nell fotomodell. Livet som fotomodell
har latit mig se och uppleva mycket
som jag aldrig annars skulle ha
kommit i narheten av. Det har ocksa
latit mig m6ta manga harliga och
spannande personer som haft mycket
att dela med sig av och som véackt mitt
intresse for det som anses vara lite
annorlunda och lite alternativ till det
“vanliga” livet, beréttar Lena.

Lagom till att de fatt sina tvé for-
sta barn sa fick de fragan av Lenas
pappa om de ville kopa Tovehult.
Han hade 10 ar tidigare kopt Tofve-
hult av Vasterviks kraftbolag som d&

DJURKALLA GATUGARD
Djurkalla Gatugdrd 203,

073-320 46 33
www.hope-of-avalon.com
Kurser, retreater,

behandlingar.

ENGLAGARD

Vistra A, Asbro
0582-500 50
www.retreat.nu

Kurser, healing- och

planerade att riva den vackra, gamla
stenbyggnaden fran 186s5.

- Min pappa ville garna radda
huset da han spenderade mycket av
sin barndom héar. Hér i ett av rum-
men foddes min farmor Britta. Vi
som redan kant ett tag att vi ville ha
en fordndring i vart liv tackade med
gladje ja till erbjudandet.

GENOM AREN HAR allt de skapat
pa Tofvehult handlat om att skapa
besjédlade miljoer som bjuder sinnet
pé mer an det 6gat uppfattar.

- Vi har velat skapa miljoer som
vi sjalva skulle vilja beséka. Jag har
alltid sagt att det vi d&gnar oss at ar
att hjalpa andra att skapa livslanga
minnen. Nar vi startade vart kafé
1999 sa var vart motto att "matta
mer dn magen’, vi férsokte skapa
miljoer som var inspirerande och
som bjod in fantasin, sidger Peter.

-Jag har alltid haft en nara kon-
takt med naturen och min farmor
Britta tog mig tidigt ut i skogen och
larde mig plocka bar och svamp, sam-
tidigt som hon berattade sagor om
alvor och troll, skogsréet och nacken.
Hon berattade att korparna var bud-
béarare fran andra sidan och att hon
skulle komma tillbaka och hélsa pa
som en sadesarla, sager Lena. Vi ar
bada 6ppna och nyfikna och tror pa
att det finns s& mycket mer har i var
varld &n vad vi &r medvetna om.

PETER OCH LENA ERBJUDER sina
gaster att som grupp eller enskilt
komma och bo i Tofvehults magiska
miljo, néra naturen och sjon.

- Har kan man konferera, ha olika
typer av méten och sammankomster,
delta i retreater samt olika kurser som
vi haller i sjélva eller i samarbete med
andra. Vi hyr dven ut roddbét, kanoter,

il

Strélsjovagen 48, Alta
070-569 51 00
www.free-spirit.nu

mediumutbildning, retreater.

FREE SPIRIT KURSGARD

Kurser, retreater. Uthyres.

Bruksallén 16, Stjarnsund
0225-800 01
www.frid.nu

Kurser, retreater, perma-
kultur. Uthyres.

Badtunna.

FROTUNA RETREAT
Frétuna 251, Uppsala
073-301 20 14
www.frotuna.nu

Kurser, retreater. Uthyres



o Yalkommen till Had!

k v‘ackra Smaland erbjuder vi:

. Enastaende retreater med

; - =, 'meditation och yoga
SES | Helt|ds yogalararutbildning
= o5 e Ashramwvistelse

I kanten av den magiska skogen ...
Andlig bootcamp
Workshop/Event

Energiterapi/Healing
Personlig kommunikation
Andlig utveckling

Free Spirit kursgard
Alta, Sthim - Aven évernattning
Ammis Reiman, 070-569 51 00

£ @ www.free-spirit.se

Sjokaptensgarden

Genuin kursgard i
naturskona Asljunga

Hir kan ni halla kurs, retreat
eller konferens i en rofylld
lantlig miljo med nirhet till
skog och sjo.

Hyr hela stillet med 12 rum,
kok, matsal och lokal (60 kvm)
eller hyr det ni behover.
Asljunga ligger i norra Skine
endast 5 min fran E4:an.

www.sjokaptensgarden.se
073-577 01 50

Viilkommen! Marie & Jorgen

eLYZTRAN

27/9 — 1/10 — med medium Jane Lyzell fran Lyztran
samt mediumen Anna & Johan Ottosson fran Zolrosen

Biljettpris 350 kr

Avesta, 27 september

Gavle, 28 september
Sundsvall, 29 september

s dtiid - Stockholm, 1 oktober

Info & bokning
0708-39 03 15 * info@lyztran.com * www.lyztran.com

Viarmt valkomna till Tofvehult - a way of life!

[ en naturndra, rofylld och historisk miljo erbjuder vi majligheten att varva ner, métas i samtal
och att utvecklas. Nagra av de ledord, som vi jobbar efier dr; jordndra, familjdrt och genuint.

Hos oss bor ni i charmiga stugor bara hundra meter fran sjokanten och i var rymliga lagenhet i

huvudbyggnaden.

Vi erbjuder savil individuella sessioner som upplevelser och ldrande for grupper.

Vart motto dr ”Vi vill skapa livslanga minnen!”
Lena & Peter

Aktuellt i Tofvehult

20-22 september
Maiden - Mother - Crone

En helg for kvinnor i alla aldrar, dér vi i motet med var-
andra reflekterar och samtalar kring livets olika faser.

4-6 oktober

Samtal vid ligerelden

En helg for och med mén dér vi i autentiska samtal
lyfter fragor kring mansroller, mod, drémmar, ridsla,
ldngtan ... ja livet i stort!

Lds mer om evenemangen pd vdr hemsida!

www.tofvehult.se

Lena: 070 292 63 51 . info@tofvehult.se
Vi finns ett par mil séder om Vistervik

Kursgard & Boende

Free e nr 5 | 22 | september-oktober ¢ 2024




SUPar och kajaker. Naturen bjuder
in till vila och eftertanke och man
reser hérifran med en kansla av
fornyad energi och kreativitet.

- Pa garden finns dven
honshus, gethus och ett harligt
vaxthus. I huvudbyggnaden
finns en vacker sal for olika sam-
mankomster. Har kan man dven
njuta av bastu och badtunna,
relax i det gamla skyddsrummet,
ett stort sallskapsrum med bil-
jardbord och darttavla, samt ett
mysigt frukostrum och salong.

BOENDE ERBJUDS i stugor eller
den rymliga lagenheten i hu-
vudbyggnaden. Har finns plats
for bade familjer, par, véanner,
sallskap, arbetsgrupper och dig
som vill komma sjalv.

- I dagslaget sa har vi totalt 24
baddar men under retreater eller
kurser sa brukar vi vilja ha grupper
med max 12 personer. Beroende pa

antal deltagare sa kan man anting-

en dela stuga eller boka egen. Alla
stugorna ar fullt utrustade med
kokspentry, toalett och dusch.

De mindre stugorna Gladjen,
Lyckan och Langtan ar karleks-
fullt och hemtrevligt méblerade
for att skapa en kéansla av lugn
och ro med veranda under tak och
grillplats. Har vaknar man upp
med naturen alldeles utanfor dér-
ren och frukosten kan avnjutas pa
verandan i gryningen i en tystnad
som nastan ar oronbedovande.

HILARIA

Jularbo 44, Folkdrna/Avesta
076-564 22 74
www.hilaria.se

Utbildningar, workshops,
retreater, ceremonier,
shamanskt hantverk.

HILLESGARDEN

Fastarp 4452, Klippan
0435-217 09
www.hillesgarden.se

Yoga, qigong, behandlingar.
Uthyres.

Frukost.

Den storre stugan Friheten
med plats for sex personer har
ett separat sovrum, tva luftiga
sovloft och en bekvam baddsoffa
i storstugan. Karleksfullt inredd
som ett litet hem med lugn och ro
itanke. Friheten har ocksa en bal-
kong under tak samt grillplats.

Den vackert inredda lagenheten
har tvé rymliga sovrum déar upp till
sex personer kan sova. De gamla
kakelugnarna och de tjocka sten-
vaggarna ger rummen en speciell
atmosfar. Lagenheten har en egen
ingang, badrum, matrum och stort
lantkok samt tillgang till en harlig
balkong med utsikt 6ver sjon
Toven. Det finns dven en grillplats
ute i den lummiga tradgarden.

Vill man se sig omkring under
sin vistelse sa erbjuder Vastervik
en mysig skargard for utflykter.
Tofvehult ligger bara 45 minuter
fran Vimmerby med Astrid Lind-
grens Varld och Astrid Lindgrens
Né&s med sitt museum och fantas-
tiska tradgardar.

VERKSAMHETEN AR OPPEN under
hela aret och just nu laddar de in-
for hosten och vintern och kommer
att presentera lite olika nyheter.
-Viar just nuinneiett nytt
skede i livet och Peter har i
dagarna startat sitt nya foretag
- eBravery. Han kommer att
erbjuda coaching, forelasningar,
workshops och dven ledarskaps-
utbildningar inom Utvecklande

KURSGARD

Uthyres.

HUMLEBACKS

Stugan ”

Ledarskap, UL, séger Lena.

- Workshops som utgar fran
fem kategorier och tjugotre férma-
gor, som finns inom IDG - Inner
Development Goals, d4r nagot vi
brinner for. Vi behover férdndra
pa individniva for att kunna skapa
forandringar i det stora och n&
de miljomal som vi alla stravar
efter for att ridda Moder jord.

MYCKET AV MATEN som serveras
ar odlat pa plats eller plockat i
skogarna runt omkring.

- Vivéarnar var miljo och anvan-
der narodlat, harodlat och ekolo-
giskt sa mycket som mojligt. Vid
moten och konferenser erbjuds
formiddagsfika, lunch, eftermid-
dagsfika, frukt och lite snacks. Vi
kan aven ordna paketlosningar
med nattlogi, frukost och middag -
allt karleksfullt tillagat och vi har
fullstdndiga rattigheter om nagon
onskar nagot gott att dricka.

I tradgarden finns olika
sorters dpplen, paron, korsbar,
plommon, hallon, bjornbar och
amerikanska blabar. Har odlas
orter och gront bade i kokstrad-
garden och i vaxthuset. I skogen
finns bar och svamp och i sjon
finns fisk och kraftor. Lena ba-
kar brod och kakor, syltar, saftar
och lagger in gronsaker.

- Vi odlar efter permakulturens
principer och bygger kompostlim-
por av det material vi redan har i
tradgarden. Vi har egna hons och

A T YT

Sund 24, Ostra Amtevik
070-634 02 34
www.humlebackvarmland.se

Kurser, retreater, tantra.

0372-550 63

AA RETREAT CENTER

Ha Kursgard 1, Hamneda

getter som ger oss godsel, och vi
forsoker samplantera och odla
sa att naturen sjalv hjélper oss
med skadedjursbekampningen,
“Let nature nurture nature”. Vi
later gréaset vixa dar vi kan sé
att vi bjuder in humlor och bin
itrddgarden till de vilda viaxterna.

VISIONERNA FOR FRAMTIDEN
ar att fortsatta med att nyfiket
utforska livet med allt vad det
innebar och bjuda in andra att géra
detsamma i en trygg och ombonad
miljo, med en nypa magi och en
smula andlighet som extra krydda.

- Vi har dven pratat om att ta
in volontarer och speciellt nu nar
véra tre barn flyttat hemifran sa
kénns det som nagot vi skulle
vilja prova pa.

- Genom aren har vi uppmark-
sammats och tagit emot utmar-
kelser for allt ifran "Kulturhus-
vard” till "Arets Entreprenor”. Att
som litet nystartat kokboksfér-
lag fa bronsplatsen i kategorin
Design for kokbocker, i varldens
storsta kokbokstavling - Gour-
mand World Cookbook Awards,
var ju véldigt speciellt! Titeln
pé boken var "Drémmen om ett
kafé” och byggde pa berattelsen
om Tofvehult, fylld med harliga
recept och vackra bilder.

- Vi dr stolta over att vi som
litet landsbygdsforetag fyller 25
ariar och att vi har géster som
hangt med oss under alla ar. @

il Ganthem Batels 509,
Romakloster
076-107 49 70

www.jordeliv.se

www.yogameditation.com

Yoga och meditation.

JORDELIV SPA & KURSGARD

Behandlingar, kurser, retreater.



@ T Aktueht

Satyananda Yoga Sverige

Ett-arig
E Sadhanakurs i
=—tart. 21-28 ™

september

Kursgarden i Halsingland

Kursgarden drivs som ett traditionellt ashram med
fokus pa praktiska och teoretiska studier i klassisk
yoga och meditation.

For mer information,
besok oss pa:
yogasverige.se

Har kan du delta i kurser och retreater med
kvalificerade yogalarare. | en vacker och avslappnande
miljo kan du hitta lugn, styrka och inspiration.

FAUNBACK (G -
RETREAT  \Giase

15 : Romantisk “Get Away” i ;@3‘\
S vackra naturomgivningar :

s ‘1E imae
i A med porlande bdck i % E’g , :
kuperad skogsmiljé. ——

.

Vi finns i HOOr | mitten av
Skdne.
www.faunbackretreat.com

Overnattning Tema- paket

P& Faunbdck Retreat kan du
vdlja att enbart dvernattal
Valkommen till en lugn
vistelse i unik miljo.

Lagg till ett av véra tema-
paket som en ram fér en
meningsfull vistelse. En unik
mojlighet att gé& pd djupet

helt p& egen hand, utan att
behdva anmdla sig en hel
kurs med andra.

Meningstulla stunder dr de du kommer ihag

Det finns plats for 2 personer
i varje Tiny House.

KARLINGESUND LADAN

RETREAT CENTER Nés Gard 1 Ladan, R6
Karlingesund 316, Uddevalla ~Www.ladanretreat.se
073-773 13 07 Retreat, yoga, meditation,
Kurser, retreater, meditation, ~ www.karlingesundretreat- ceremonier.

yoga. center.se

Kurser, retreater, B&B.

Uthyres.

GAIA LIFE KURSGARD KOSMOSGARDEN KARRA ASHRAM

& RETREAT Skarke, Varnhem Kérra bygata 18C, Varberg
G:a Tostaredsvagen 210, Fjaras  073-617 07 22 072-25117 70

0300-43 04 96 www.martinuscentervarnhem.se  www.karraashram.se
www.gaialife.se Kurser inom Martinus

Kurser, retreater, ceremonier, kosmologi. Uthyres.

shamanism, permakultur.




FAUNBACK RETREAT

"Meningsfulla stunder ar de
du kommer ihag”

Faunbéack Retreat ligger i Sjun-
nerup i utkanten av Hoor i hjartat
av Skane. Naturskont belaget i
slutet av en vag i ett sommarstuge-
omrade med skogen som granne,
med bick, damm och ett litet vat-
tenfall pa tomten samt kullar och
bokskog i direkt anslutning.

FAUNBACK RETREAT DRIVS av
Carmen och Daniel Faunbdck som
tidigare har drivit Gaia Center i Hoor
i6ver 10 ar dar de med sitt koncept
”Play Full Hearts” har natt ut till
tusentals manniskor via evenemang
inom personlig utveckling, musik-
evenemang och spirituella festivaler.

- Vi har nu valt att satsa 100
procent pa vart nya stélle Faunback
Retreat. Vi 6ppnade i julii ar och
vi har haft en fantastisk start med
néstintill fullbokat. Det forsta huset
av tre ar i skrivande stund fardigt.
Huset &r ritat utifran atervunnet
kvalitetsmaterial och &ar designat
och byggt av oss bada. Bland an-
nat kommer fonstren fran Kopen-
hamn och golv fran en gammal
skéneldnga pa Osterlen. Byggt med
mycket naturmaterial och vackert
inrett i en romantisk unik stil. Detta
ar var drém som blivit verklighet!

CARMEN OCH DANIEL AR livspart-
ners och deras gemensamma vision
ar att skapa en plats for utveck-
ling, reflektion och méte med
naturen. Deras retreat dr ett bevis
pé deras passion for att framja
meningsfulla relationer, holistiskt
valmaende och inspirera till positiv
forandring i andras liv. Med varme,
autenticitet och en djup vérdnad
for naturen, bjuder de in dig till en
unik och transformerande vistelse.
Med en bakgrund inom pedago-

gik, psykologi, stressradgivning
och mindset coaching har Carmen
en bred expertis inom holistiskt
vialmédende. Hon har studerat
“Konst, Kultur & Halsa” pa Lunds
universitet och ar dven verksam
som konstnar sedan 30 ar tillbaka.

Daniel har en bakgrund som
forskolldrare och har sedan
utbildat sig som naturterapeut
och stressradgivare samt inom
massage och healing. Daniel tror
pé naturens helande kraft och ar
dedikerad till att hjélpa andra att
aterknyta till sin inre visdom. Han
ar aven hantverkare och bygger
shamantrummor och skallror.

- Vi ser ofta att ménniskor for-
summar nagra av dessa fundamen-
tala ménskliga behoven i vardagen
med jobb, familj och yttre krav.
parrelationer ar det var upplevelse
att vissa kan ha svart att hitta en
avkopplingsform som tillgodoser
badas behov. P4 Faunbéck Retreat
kan man efter egna behov kom-
binera vila, upplevelser i naturen
med 6vningar som foérdjupar dessa
olika stunder. Vanliga spa och
hotellévernattningar ar ju mysiga,
men vi upplever ett allt storre
behov av férdjupning, autenticitet
och "ett rum for viktiga livssam-
tal”. Det ar dven en utmaning for
manga att ldgga bort mobilen.

FAUNBACK RETREAT AR 6ppet fér
bokningar dret runt. Husen har el
och ett enkelt pentry. K6k och bad-
rum finns i ett narliggande hus.

- En del av upplevelsen héar hos
oss pa Faunbéck Retreat ar att vara
tiny houses &r delvis "off grid”. De
har el och ar bekvima men samti-
digt ger de utrymme for “slow living”
dar man hinner njuta av den korta

Carmen och Daniel.

Tiny house.

LU MALBY GARD
Malbyvéagen 26, Vaddo
070-243 22 98
www.livsuniversitetet.se

www.lindsberg.org Kurser, retreater, naturstig. -
Kurser, kollektiv. Uthyres. Uthyres. )y S

LEVAGARDEN LEVANDE FODA LINDSBERGS KURSGARD
Sjurby, Alvdalen SKEPPSGARDEN Lindsberg 10, Bergsgarden,
070-467 82 77 Falun

www.livshalsa.se - 023-430 30

Kurser, retreater. Uthyres.

Nyvégen 2, Kilsmo
070-839 03 15
www.lyztran.com

Kurser, mediumskap, healing.

Valdemarsvik, 0493-414 25
www.livingfood.nu
Levande féda, retreater,
kurser.




promenaden ner till det gemensam-
ma badrummet eller koket, och man
kan dven tillaga sin mat 6ver 6ppen
eld. Typ som glamping men i ett tiny
house med tillgang till kok och bad.

Forsta huset star alltsa nu klart.
Det andra blir klart nu under hésten/
vintern. Det tredje planeras blir klart
under 2025. I varje hus finns det
plats for tva personer och nar alla tre
husen &r klara totalt 6 sovplatser.

- De forsta tva husen har takfons-
ter som ger en upplevelse av att vara
ndra naturen &ven nar man ligger
ienvarm sang. Alla hus har kamin
och eget utekok. I pentryt kan man
forbereda sin mat for tillagning i
utekoket eller 6ver 6ppen eld. Varje
hus har en underbar altan dar man
kan sitta och njuta av omgivningen
och hora faglarna kvittra.

GASTERNA KAN VALIJA att enbart
stanna med overnattning, men
manga véljer att lagga till ett
tema-paket med fokus pa person-
lig utveckling, kommunikation,
mindfulness, naturterapi och
psykologi. Under vissa tider finns

det &ven mojlighet att valja till
mat- dar man antingen far maten
serverad eller tillagar sjélv efter
goda recept i koket eller utomhus.
Maten &r vegetarisk och delvis
ekologisk/hemodlad.

- Vill man ta del av vara tema-
paket sa rekommenderar vi minst
tva natter. De vander sig till par som
vill fordjupa sin relation, foralder
och barn (frén 10 ar) eller vianner
som vill utvecklas och uppleva
nagot tillsammans. Men de passar
forstas dven for enskilda personer.
Paketen ar helt unika och utméarker
sig genom att vara ett smérgasbord
av ovningar som man sjalv valjer
mellan och genomfor i egen takt
och pé egen hand. Ovningarna kan
utféras pa plats i naturen eller under
utflykter. Vi kommer att skapa en
mindfulness-runda i skogen med
plats for vila och reflektion. Man
designar alltsa sjalv sin vistelse
och har full frihet att gora sa lite
eller sd mycket man kanner for.

CARMEN OCH DANIELS koncept dr
framtaget for att tillmotesga manni-

skor som inte alltid lockas av en
langre kurs eller en process i grupp.

- Manga vill bara bort fran
vardagen en stund och fa varaien
lugnande milj6 och héar far man
det lilla extra som gor den stora
skillnaden! Vara tema-paket fung-
erar som en ram fér meningsfulla
samtal och som en unik mojlighet
att ga pa djupet helt pa egen hand.
Vért motto ar "Meningsfulla stun-
der ar de du kommer ihag”.

- Vér 6nskan ar att bidra till en
varld dar manniskor prioriterar
sin inre halsa innan det leder till
relationskriser, stress eller ett liv
som inte kdnns lyckligt langre.

INNEHALLET | TEMA-PAKETEN &r
uppbyggt pa ovningar som reflek-
terar olika aspekter av grundlag-
gande ménskliga behov:

- Blicka inat: Sjdlvkénsla och
sjalvkannedom.

- Emotionell naring: Nérvaro
och autenticitet och trygghet.

- Vila: Tid att sova, vara utan krav
och lata kroppen aterhamta sig.

- Naturen: Naturen som spegel av

retreat

Englagérds kurser fortsatter &r efter &r att ge deltagare de genombrott de langtat efter! Kursgarden som ligger séder

om Orebro invigdes 2001 av Satyam Frank Hougen. Under de forsta aren erbjods framst kurser i healing, mediumskap
samt olika former av retreats. Sedan dess har mycket hant och vi erbjuder idag dver 30 olika utbildningar och retreats
med manga olika inriktningar inom personlig utveckling, féretagsutveckling samt healing och medialitet! Det &r mycket
viktigt fér oss att du ar ndjd med din utbildning pa& Englagérd och vi har darfér sedan ménga
ar tillbaka var unika trygghetsgaranti!
Las mer pa www.retreat.nu

% 8+uperkurszn— &n helg for endast 498 kr

Ar du redo for mer livsgladje, mening och 6verflod i ditt liv? Delta i Superkursen, en helg for inspiration och personlig
utveckling. En harlig och befriande "ma-bra-helg” fér dig som vill ha mer gladje i livet och f& med dig massvis av verktyg hem.
Las mer & boka pa superkursen.se
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livets processer. De ménga halsomaés-
siga fordelar av att vistas nara naturen.

- Existentiell hélsa: Ett begrepp som
omfattar de delar av manniskans liv
som rér mening, syfte, sammanhang,
helhet och att uppleva en kénsla av
samhorighet med négot stérre dn sig
sjalv. Existentiell hédlsa innefattar
ocksa férmagan att hantera livets
grundldggande fragor och utmaningar.

- Exempel pa 6vningar: Samtalsfra-
gor, 6vningar kring narvaro och bers-
ring, kreativa 6vningar och 6vningar
dar man aktivt anvander naturen.
Alla 6vningar kan man dessutom ta
med sig hem och fortsdtta med.

Vill man képa till individuella
sessioner finns det d&ven mojlig-
het till det, exempelvis massage,
stresshantering, livscoaching och
lugnande 6rtbad. Om man under sin
vistelse vill utforska omgivningarna
runtomkring sa finns Bosjokloster,
Hovdala Slott, Skénes Djurpark och
en mangd badsjoar i narheten.

DANIEL BYGGER JUST nu for fullt pa
néasta hus som kommer st klart under
hosten. Det tredje huset ska placeras

lite langre in i skogen och dér ska det
byggas en vacker bro 6ver backen,
goras sovplatser utomhus samt ett
tradack for meditation och rorelse.

- Under de narmsta dren kommer vi
aven fa klart ett gemensamt utrymme
dér vi kan erbjuda vara géster medita-
tion, kreativt skapande och foredrag.
Har kommer Carmen dven visa sin
konst. Nar alla husen och det gemen-
samma utrymmet ar klart kommer vi
erbjuda trumbyggarkurs, tystnads-
och meditationsretreat, samt kurs
iintuitivt maleri och skapande. Da
kommer &ven andra att kunna hyra
hela vart stalle till egna kurser.

AVSLUTNINGSVIS VILL Carmen och
Daniel garna dela med sig av en gést-
recension som varmer deras hjartan.

- Vi hade ett par har i sommar som
6vernattade. Nar de lamnade hade
de kopt en hdangmatta till oss i pre-
sent och skrivit ett brev med orden
”Vireser mycket runt i hela vérlden.
Ert stélle ar ett av de vackraste och
mest fridfulla - fantastisk omgiv-
ning. Vi kommer snart tillbaka!” Det
om nagot ar val ett bra betyg. @

ﬁ@z/mmé Foda 5@/&/&5?&/2/@% AL

Njut av tystnaden i vackra Tjust skdrgard och lar av utbildningschef Anita Svensson som har
44 3rs erfarenhet av Levande Foda och &r upplérd direkt av grundaren Dr. Ann Wigmore.
Till oss i Skeppsgdrden kan du komma och fa tillbaka din balans, héja dina energi-

reserver samt boosta ditt immunférsvar. Vart fokus ligger pa dig som gést, hur just du kan
rena och starka dig sjalv genom att bl.a. basa en férsurad kropp. Mdnga kursdeltagare
upplever da en stor forandring, fran trotthet och vark i kroppen, till vitalitet och energi.

Skeppsgérden &r det férsta och enda Levande Foda institutet i Europa som auktoriserats av
Ann Wigmore personligen. Vi haller foreldsningar om mat och hélsa och har finns maéjlighet
till olika aktiviteter sa som bastu, havsbad, vandring i bade skérgard & naturreservat m.m.
Vi fortsétter med vart vinnande yogakoncept vid flertalet datum aret ut!

"Mjukare leder, piggare, mer harmonisk, ingen vérk i magen och ett battre lymfsystem &r ndgra positiva effekter

jag nu upplever. En bonus blev alla de moten med likasinnade manniskor som for alltid gjort intryck pa mig.”
- Kursdeltagare efter 12-dagars kurs -

Besok oss gdrna pa

26- 28/9 ] ‘\»‘N’;I‘RICKI*NKRETRE‘AT
4*“6 10SHE WHO LEADS
_10 FEELGOODFESTIVAL

WWW TANTRICKINK.SE

Kvinnoretreat i
Sankt Anna 5-6 okt 2024

Under helgen i vackra Skiirgardsbyn far
du méta andra kvinnor i en kiirleksfull
gemenskap. Yoga/meditation, ceremonier
& sjalvkirleksovningar blandas med
hélsosam mat, bastu & varma bad.

PRIS 2 DAGAR, EXKL BOENDE 2 950:-

070-408 96 23 - info@heartfamily.se - www.heartfamily.com
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Retreat 24-27 oktober
Modet att Méota Lycka £ Lidande
Hallaskog, H66r, Skane

Buddhistisk mindfulness
med inslag av terapi

Vélkomna!

Vi erbjuder individuella sessioner, workshops,
kurser, retreater mm online och i person.

www.goldenpath.se

Mindfulness, meditation, Dharma
undervisning & Qigong

EFT tapping, Familjekonstellationer
& TRE - Trauma Release Exercises

Emma & Jem
Fredhamn

FRIDHEMS KURSGARD | STJARNSUND

Hos oss hittar du en genuin och varm atmosfar med hemkansla. Vi erbjuder kurser och retreater med
helpension, ekologisk vegetarisk mat och logi med plats for 30 nattgaster. Tva kurssalar for ca 50 personer
vardera, forsedda med meditationsstolar, yogamattor, kuddar, filtar, hdgtalare och ljudbelysning for
effekt. Bord, stolar och videoprojektor med stor bildskérm fér undervisning finns att tillga.

Kurser/Evenemang Vi vidlkomnar NYA KURSER OCH KURSLEDARE. Se www.frid.nu
Kontakta oss pa info@frid.nu.

Vandrarhem/Langtidsgaster Vi valkomnar DIG som vill “JOBBA MED DITT EGET PROJEKT”

i ett sammanhang, i en vacker, lugn, trivsam och spannande milj6. Eller du som vill “BARA VARA”
och komma till ro med dig sjélv. Alla géstrummen &r nymalade och har fatt ny design. Stort
nytt gastkdk och nyrenoverade badrum. Du bokar via www.frid.nu eller www.booking.com
eller kontakta oss pa booking@frid.nu eller 073-922 96 86.

Stjarnsund Har hittar du Dalarnas bast bevarade bruks och herrgardsmiljé och samtidigt
en vaxande Ekoby med ett av sveriges permakulturcentrum i en underbart vacker natur,
omgiven av tva sjoar. Pa sommaren finns cafeer, restauranger, minigolf och cykel och
kanotuthyrning. Du kan vandra i skogar och parker och ta ett harligt bad i sjon Grycken.
Pa vintern kan da aka skridskor och skidor pa sjén om den frusit till och skidor langs elljus-
sparet. Narhet ca 70 km till alpina anlaggningar Kungsberget och Romme Alpin.

{%ﬁ% Stiftelsen Ujirrsund
L O www.frid.nu - info@frid.nu - 073- 922 96 86

MITHERA DEVELOPMENT
SPIRITUALISTISKA CENTER
Agersta Gard, Balinge
070-210 68 22
www.mithera.se

Kurser, spiritualism, medium-

skap, healing.

MUNDEKULLA

Langasjo

0471-504 50
www.mundekulla.se
Kurser, retreater, festivaler.
Uthyres.

MORBACKA
GARDSRETREAT
Morbacka 10, Likends
070-280 86 98
www.morbacka.se
Kurser, retreater, B&B,
Uthyres.

PRASTGARDEN
Néra Heby och Sala
08-87 27 96
www.sannanda.com

Retreat, meditation, kurs,

seminarier.

ROSENKORS-ORDEN
AMORC

Résan, Gathes vdg 141, Onsala
0300-56 99 56
www.amorc.nu

Skola i mystik och filosofi.
Retreat, meditation.




FRIDHEMS KURSGARD OCH VANDRARHEM
"Ett mojligheternas hus”

Fridhems kursgard ligger i sodra
Dalarna, ett par mil fran Hedemora
i Stjarnsund intill den kristallklara
sjon Grycken, omgiven av vacker na-
tur och kulturhistoria. I anslutning
till kursgarden finns en mangfalds-
tradgard, Permakultur Stjarnsund
och samodling.

IDEEN FODDES FOR 6ver 40 ar sedan,
att skapa ett framtidssambhille i
Norden pa andlig grund, inspirerad
av Findhorn i norra Skottland.

- Vi startade verksamheten i maj
1984 i Stjarnsund. Vi fick mycket hjalp
ifran Findhorn de forsta dren i att ut-
veckla vart arbetssatt med sjalvstyran-
de arbetsgrupper, meditation, sharing
och beslutsfattande, berattar Charlotta
Ek-Ahrberg, som varit en drivande kraft
iverksamheten sedan starten.

- Vivar nastan den enda platsen i
Sverige pa den tiden dit man kunde
komma och delta i verksamheten
antingen som gést eller med en
onskan om att bosatta sig.

TACK VARE MANGA ars visionerande
tillsammans har nya fron fatt vaxa i
snabb takt och Fridhem tar aterigen
steg for steg for att leva sina drémmar
om hallbarhet och communitysamar-
bete. En ny verksamhetsgrupp bilda-
des 2023 bestéende av Stephan Wik,
som vialkomnades tillbaka efter 38
ar, Lisa Nester och Kelsey Filip samt
de tva “elders” Charlotta Ek-Ahrberg
och Ulla Kleberg, som tar hand om
vandrarhem, it, kurser och ekonomi.
Idag driver de verksamheten, gemen-
samt med ett 15-tal personer boende
indra anslutning till kursgarden,
vilka bidrar pa ideell basis.

GENOM AREN HAR manga kommit
till Fridhem som géaster for att sedan
hitta egen bostad i Stjarnsund.

- Vi far ofta fragan: Varfor véljer ni

RUMSKULLA
GUESTHOUSE

Krésenborgsv 2, Vimmerby
070-527 49 40
www.rumskullaguesthouse.se
Kurser, retreater. Uthyres.

SARAN YOGA
REKREATIONSCENTER

&

Rénnofors 209, Offerdal
070-470 03 23
www.saranyoga.se
Kurser, retreater. Uthyres.

T LLE
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att engagera er och dgna er at ett litet
kurscenter mitt i dalaskogen? sager
Kelsey Filip fran Kanada, som lan-
dade pé Fridhem for 10 ar sedan. Den
har platsen attraherade mig! Det var
som att landa i en familj av omtank-
samma hjartviagledda manniskor
som jag tidigare aldrig upplevt.

Folk som kommer pa besék
kommenterar den vialkomnande
hemkaénslan kring Fridhem. Hit
valkomnas kursgaster, vandrar-
hemsgéster och volontarer fran alla
horn av jorden.

- Det som ar sa speciellt med
Fridhem é&r de verkliga moten med
maéanniskor i olika aldrar och med
olika livserfarenheter. Vi ser och hor
att mdnga méanniskor bli berérda av
det de upplever har, att knyta an till
vart community, till skogen, sjoarna
och trddgarden ger bestdende min-
nen, siger Kelsey.

FRIDHEMS KURSGARD HAR 27 bad-
dar i dubbelrum och flerbaddsrum,
med mojlighet for flera deltagare
boende i privata rum runt om kurs-
garden. Alla gastrummen har mélats
om och fatt ny unik design. Kurs-
salarna som kan ha 20-50 deltagare
beroende pé kurs, har forsetts med
nya hogtalare och ett nytt ljussys-
tem, videoprojektor och wifi. Den
nya energin kénns i hela huset.

Gabi Bergbdck, som har héllit sina
kurser, lararutbildningar och popula-
ra midsommarfestivaler pa Fridhem
i5 ar, sager: "Pa Fridhem é&r det alltid
lattsamt, trevligt och professionellt.
Jag kdnner mig valdigt val omhénder-
tagen och allt jag behéver tillgodo-
ses. For mig och mina elever &r det
vildigt speciellt att vara pa Fridhem
pa grund av alla vanliga ménniskor.
Du kanner dig direkt hemma och
kanner dig som en del av en familj
som ar valdigt accepterande och kar-

SATYANANDA YOGA
ASHRAM KURSGARD

Gasslingsbo 7037, Bollnés
www.yogasverige.se

Kurser, retreater, yogaldrar-
utbildning.

F

SHAMBALA GATHERINGS

Borntorpet, Skinnskatteberg
www.shambalagatherings.com
Kurser, retreater. Uthyres.

N

Kurssal.

SHANTILAND
Fonebo 350, Bjurdker
070-318 99 59
www.shantiland.se

Kurser, retreater, spa.
Uthyres.



leksfull. Jag rekommenderar att
du bokar kurser och retreater pa
Fridhem eftersom det &r en plats
dar du verkligen kan dgna dig at
det som du erbjuder dina elever
och det &r i en vacker naturmiljo
med allt du kan onska dig.”

PA FRIDHEM BEDRIVS kursverk-
samhet aret om i till exempel
yoga, meditation, dans, tai chi,
qi gong, non-duality, acroyoga,
tantra, vegetarisk matlagning
och kurser i permakulturdesign
och skogstradgard.

- Allt som passar in vilkomnas.
Hela Fridhem kan ocksa bokas for
event, bréllop och fester. Vi har
ocksa ett galleri i anslutning
till matsalen med konstutstall-
ningar aret om. Vi har &ven ett
stort fint utek6k med lerugn for
pizzabakning, eldstad och grill for
dem som vill, sager Charlotta.

I anslutning till kurser och
event serveras vegetarisk eko-
logisk mat av nédgon de erfarna

SJOKAPTENSGARDEN
' N

L
== L

Sjokaptensvagen 2, Asljiunga

SKANES YOGA &
HEALINGCENTER

SeTRALE

kockarna Johannes Ahrberg och
Aiva Susanne Keldsen.

VOLONTARVERKSAMHETEN har
alltid varit en central del av
Fridhem.

- Det senaste aret har vi haft vo-
lontéarer fran hela varlden. Kelsey
ar ansvarig for volontarverksam-
heten och arbetar tillsammans
med volontédrerna. De deltar i
olika arbetsuppgifter pa Fridhem
aret om som malning, snickeri,
fonsterrenovering, grasklippning,
tradgard och koksarbete.

Fridhem har blivit en mycket
uppskattad plats att komma till
som volontér och flera avdem
har dterkommit.

- Mycket har férandrats det
senaste aret. Var dorr till varlden
oppnades annu mer néar vi gick
med i Worldpackers.com, en global
volontarplattform som férandrar
hur vi tanker om var framtid.

- Det kommer s& mycket energi
och inspiration fran vart volon-

SUN DANCE RANCH
Yggends Bjorkhaga, Ekshérad
076-820 05 79
www.sundanceranch.eu
Kurser, retreater och coaching
med héstar. Uthyres.

tarprogram, berattar Stephan. Vi
har haft volontédrer som berattat
for oss att det har var den "bésta
tiden i deras liv”, vad de har letat
efter”, att "den har gangen héar
har betytt sa mycket for mig”.

- Vi dar mycket glada over att
fortsatta vaxa och utveckla vara
volontarméjligheter och har re-
dan borjat planera for temaveck-
or for volontarer som "Lar dig att
fermentera” med var lokala vild
mat- och fermenteringsexpert
Johannes Ahrberg.

I AR HAR FRIDHEM &ppnat upp
for nya satsningar med ett
Digital Nomad-program, som
valkomnar langtidsgéster som
arbetar digitalt under perioder pa
1-6 manader. De far vara en del av
gemenskapen och livsstilen, och
samtidigt njuta av den naturliga
omgivningen. En dag i veckan &r
det co-working med lunch for de
som vill jobba med sitt eget pro-
jekt tillsammans med andra. Wifi
i hela huset gor det mojligt.

- Ett annat spannande tillfalle
att lara kdnna oss ar vart nya
program "Helger pa Fridhem”.
Fran och med i host kommer en
helg varje manad att innehalla
workshops och klasser med en
lokal larare, méjlighet att ta del av
ett program med meditation, yoga
och qi gong samt att och njuta av
Johannes mat, sager Charlotta.

Kelsey, som just nu ar klippan
iverksamheten, tar 4ven hand
om vandrarhemmet som har fatt
ett nytt gastkok, helt byggt med
atervunnet material. Manga bokar
in sig pa Fridhems vandrarhem for
att utforska den vackra naturen i
omradet. Kanoter och cyklar finns
att hyra centralt nara kursgarden,
flera vandringsleder och vackra
naturutflyktsmal och badsjéar
finns direkt in pa knuten.

Flera pionjarer inom person-

LYCKHEM

kD Y
¥

THE SOUL SPACE -

lig och andlig utveckling bor
och verkar kring Fridhem, de
erbjuder massage eller andra
kroppsbehandlingar. Att skapa
community, att vilkomna alla
in i cirkeln har alltid varit en
ledstjarna pa Fridhem och ar an
idag. Varje mandag traffas de
som vill for en stunds sharing,
gor fint pa Fridhem och ater
lunch tillsammans. En dag i
veckan ar det frigorande dans
och yoga med olika lokala yoga-
larare, qi gong och meditation.

REDAN FRAN STARTEN etablerades
ett rikt trad- och blomsterliv i Frid-
hems tradgérd. Odlingsytor samt
rum fér meditation och kontempla-
tion, en kraftplats for pafyllning av
energi med design utifran feng shui.
Medvetenheten om hushallning
med naturens resurser och kontakt
med naturens devor var viktiga.
- Nér Permakultur Stjarnsund
etablerade sin verksamhet i
Fridhems tradgard for 15 ar sedan
flyttade kurser i permakulturde-
sign och skogstradgardsodling in
pa kursgarden med ett praktiskt
larande och undervisning och
mojligheterna att bygga upp ett
langsiktigt héllbart forsorjnings-
system. Allt som vaxer skall ga
att ata, berattar Charlotta.
Numera &dr det medlemmar i Per-
makultur Stjarnsund med Martin
Guastafsson och Anneli Hilmerby
i spetsen som organiserar och
ansvarar for mangfaldstradgérden
och ser till att den utvecklas och
hela tiden férandras. Pa somma-
ren arrangeras guidade visningar.
Fridhems tradgard utvecklas
hela tiden. Nu véaxer en skogs-
tradgard upp i mangfaldens
namn. Blommor, insektshotell,
svampstockar och vildomraden ar
viktiga inslag bland odlingarna.
Fridhem ar ett mojligheternas
hus! @

TOFVEHULT -
A WAY OF LIFE

073-577 01 50
www.sjokaptensgarden.se
Kurser, coaching, B&B.
Uthyres.

Lunkendevagen 23, Olof
070-846 06 01
www.skanesyogaochheal-
ingcenter.se

Kurser, resor, yoga, reiki.

Karleksstigen 11, Bjorko
070-628 53 65
www.thesoulspace.com
Kurser, retreater, meditation,
yoga. Uthyres.

Tovehult 3, Gunnebo
070-292 63 51
www.awayoflife.se
Kurser, retreater. Uthyres.




Shamankurser, healingkurser,
ceremonier, Sacred Womb, retreater,
trumresor, behandlingar, coachning.
Muserdd 350, Henan, Orust
073-552 82 32
www.avalon-healingcenter.com

Kurser, retreater, yoga, héstridning.
B&B. Behandlingar.

Kleva 108, Morbylanga

073-673 88 72
malin@kollberggarden.se
www.kollberggarden.se

En plats for aterhdmtning pad
Viéstkusten. 30-tal helgretreater
ret runt. Aven uthyrning.

Tofta 260, 442 75 Lycke

070-373 55 54 - info@toftaretreat.se
www.toftaretreat.se

KURSGARDAR * RETREATCENTER

Kurser, retreat, andning, yoga,
meditation. Ta hand om dig i
underbar natur vid havet. Uthyres.
Tjarno, Stromstad

073-984 38 15 - info@gullnas.se
www.gullnas.se

Kurser i bl a healing & mediumskap.
Retreater, behandlingar, coaching
& sittningar hos ett medium.
Ostervik 10-12, Lesjofors

073-234 4010
www.rammenskursgard.se

For ditt vélbefinnande med yoga,
retreater, terapier & behandlingar,
workshops, events. Uthyres.
Persmalavdgen 12, Rdvemala
076-022 70 89
www.anandayogakarlskrona.se/eden

DU KAN OCKSA BLI BUDBARARE!

v Dol ws Tiee!

Mer information:

---- www.free.se
- Vdgledning via telefon
2y c R g - Andlig healing via telefon
AVIVA RETREATCENTER A BACKA i e
Ardala Gammelgarden, KURSGARD BoRAVIdSmS 07556046048
Sparreholm Nyedsbacka 511, Molkom
073-713 64 91 0553-100 35

www.vaviva.nu

Kurser, retreater, Bed &
Being.

www.angsbacka.se
Kurser, retreater, festivaler.

¥ -9
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Andlig kvall med Anna-Karin Berg & Fia Aimenius 12 september
Mixad mediumkurs Passar alla nivéer 20-22 september
Storseans med 6 medium Hedemora Folkets Park 2 oktober
Universum och jag Helgkurs 18-20 oktober

Andlig Universell Healing Grundkurs 18-20 oktober

Dalarnas 7indlig Healingcenter

kurser - foredrag - seanser - behandlingar

in tro dr att livet fortsdtter efter detta
liv, det ar det jag fbrst’iker'bevi;a imitt_&
arbete som medium.Yag éir 6vertygad
i attalla har gévan och méjligheten” /
'att ha kontakt med andeviirlden. Vi™™"
behaover bara bli fﬁed@tﬁa om hur.
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Mer information: www.andlig-healing-center.se
Anna-Karin Berg « 073-807 66 48 - ak.healingcenter@gmail.com
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