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Om valet att vAga mo6ta det som var trots den panikartade smartan och radslan i att

gora det. Vad hander da de tunga lasen fran det forflutna éppnas ett efter ett? Coachen,
forfattaren och konstnaren Amanda Aaro gick fran total lasning efter svara trauman till
att skapa det hon drommer om med kreativitet, behaglighet och nyfikenhet. Ur hjartats
innersta langtan lever hon nu ett autentiskt liv och vill inspirera andra att géra detsamma.
Mjuknandes in i magin inom dar svaren, kraften, karleken och sanningen bor. Befriad fran
djupt sittande trauman dansar hon nu till rytmen av sina drommar.

Text Saga Nilsson och Amanda Aaro Foto Caroline Forsberg, Minna Gustafsson Bild Méalning av Amanda Aaro

ur befriar vi oss fran
efterverkningar av
det otankbara valdet?
Nér vi manniskor blir
utsatta for det otankbara och blir
saradda och krankta att vi inte

kan hantera det har vi en automa-

tisk reflex att lasa in det inom
oss, att koppla ner fréan det och
bura in det. Problemet &r bara
att lasen laser in mer &n bara det
som gor ont och smértan forsvin-
ner inte for att den ar inkapslad.

Amanda Aaro levde lange
med ett slutet inre. Upprepade
6vergrepp under hot fréan fjorton
till sjutton ars alder fick henne
att stanga till sa fullstandigt
att minnet forsvann. Det var for
svart att bevara bilderna av det
som hént, men det gjorde det
inte ogjort. Ett liv med konstant
radsla och stress, stora svarighe-
ter i relationer bade till vanner,
familj och partner, fysisk och
psykisk smérta och utmattning
blev foljdreaktionerna. En ska-
pad identitet vaxte fram praglad
av det som hade skett och som
inte var akta.

- Jag madde daligt bade
fysiskt och psykiskt utan att
forsta varfor. Jag kdmpade for
att bli "normal” och anpassade
nastan ihjal mig sjalv.

DET BEHOVS MYCKET mod,
talamod och kérlek for att l6sa
upp en stark undantréangning.
Aren gick och dven om vinliga
méanniskor forsékte narma sig
Amanda forblev ldsen lasta. Det
var férst nar sonen Adrian foddes
2008 som de borjade 6ppnas.

- Adrians ovillkorliga bebis-
karlek kunde berora mitt hjarta
genom alla skydd och hans sjal
formedlade till mig att det var
dags att borja 6ppna upp. Bit

for bit moétte jag det som fanns
inom och till4t kénslorna att
finnas. Det ar dock svart att
hantera och forsta det man inte
minns, sa lakningsprocessen
blev en kamp med det okanda.

Smartan kéndes till och fran
outhédrdlig. Amanda slog pa sig
sjalv for att hon "fungerade da-
ligt” och var rddd for det mesta.
Hon kunde inte forsta varfor
det var sa. Flera ganger befann
hon sig sé djupt in i lidandet att
hon var pé randen till att ta sitt
liv, men en mamma far inte ta
sitt liv. Adrian fanns dar. Han
kallade henne tillbaka med de
behov ett barn naturligt har och
lockade henne ut ur mérkret
med sin oskuldsfulla lekfullhet.

- Utan Adrian hade jag varit
dod nu, sdger Amanda med ett
tacksamt leende och téarar i
ogonen. Hans existens ger mig
modet att bli levande.

2019 HADE ANTLIGEN tillréack-
ligt manga las 6ppnats for att
det forflutnas verklighet skulle
kunna bli synlig. Nar forstaelsen
antligen fick falla pa plats gick
det lattare att 6ppna las efter
las. Expansionen startade och
det blev allt lattare for Amanda
att kdnna gladje. Alla de symtom
som var en f6ljd av traumat lat-
tade. Genom att skapa ett liv ur
de innersta drémmarna méar hon
allt battre och Amandas hjarta
har nu friheten att sprudla av
levandets flode.

- Livet behover inte vara
morkt och tungt for att hemska
saker har skett i det férflutna.
Sa lange ljuset finns dér och be-
lyser morkret dr det inte farligt.
Traumat ar for alltid en del av
mig, ett minne, men det styr inte
langre mitt liv.

1 JANUARI 2022 bérjade Amanda
skriva och kunde inte sluta.
Debutromanen "Levande i do-
dens omfamning” ar ytterligare
ett steg pa den expanderande
vagen. Den spannande titeln
speglar bokens budskap.

- Vidr alla levande i dodens
omfamning pa sa satt att vi
upplever saker som "tar dod
pa” en del av var unikhet
och allt levande ska
ocksa forr eller se-
nare fysiskt do. Nar vi
omfamnar att var tid
péjordeniden héar for-
men ar begransad kan
det fa oss att 6ppna upp for
tillitens krafter, ta vara pa livet
och varandra och njuta av varje
stund sa mycket vi kan.

Med magi och fantasi som
spranger majligheternas grans-
land 6ppnar romanen for ett mer
levande liv centrerad i hjartat. Den
manar till modet i att méta de spar
som finns inom av det som var for
att 6ppna upp for en friare framtid.

PROCESSEN ATT SKRIVA och ge
ut "Levande i dédens omfam-
ning” ldste upp manga lés inom
Amanda och dorrar som kdndes
omojliga att oppna oppnades.

- Tillatandet att vara den jag ar
blev realitet. Kreativitet, nyfi-
kenhet och lekfullhet har ersatt
allvaret, radslan och lidandet som
tidigare regerade inom mig. Tydlig-
het, flode och fokus har ersatt
vilsenheten, kédnslokaos och panik.

Romanen ar inspirerad av
Amandas liv och manniskor som
har funnits runt henne, men
ar inte en biografi. Fantasi har
alltid varit en av hennes super-
krafter och nar porten till kéallan
var oppen fick hon tillgang till
ett helt universum av visdom.
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Sara Amanda
Aaro.
45 ar.
Sonen
Adrian 16 ar och kat-
terna Sarla och Sixten.
| Vattholma norr om
Uppsala.

Driver foretaget Possibility
Human som erbjuder behand-
lingar, coaching och kurser
med fokus pd att befria paver-
kan av trauman. Skriver och
malar ur hjartats langtan.

Omfamna den du var,
befria den du blev och fira den
du AR.

Kursen "Tillit
och fléde i en skrammande
vérld". Boken "Levande i
dodens omfamning”.

.............................................................
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En omojlighet
ar bara en
mojlighet vi
inte forstar
annu.




Orden i boken flédade latt, fort
och ofta ovéntat.

-Jag blev ofta forvanad over
det jag hade skrivit. Var kom det
ifran? Kan jag verkligen skriva
sa har? berattar Amanda att hon
da och da tankte och fortséatter
med ett mjukt leende.

- Vi har alla tillgang till
mycket mer visdom och kunskap
4n vi tror. Om vi férminskar och
anpassar oss och later oss vara
fastlasta i det forflutnas upple-
velser forsvinner kontakten bade
till var egen kalla inom och till
den stora kallan vi alla ar en del
av. Véljer vi att vara 6ppna och ta
emot kan vad som helst ske.

AMANDA ARBETAR IDAG med
"Djupgaende kreativ coaching” i
vilken hon anvénder all sin unik-
het for att hjalpa klienter att 16sa
upp de las som hindrar livsflodet,
hitta hem i sitt inre och skapa det
liv de drémmer om.

- Néar du dansar till rytmen
av din drom ar du levande. Det
ar viktigt att vi alla vagar vara
de underbara varelser vi innerst
inne ar, sdger Amanda med ett
smittande skratt och forklarar.

- For att vara coach behévs
en massa nyfikenhet, inlevel-
seférmaga och kreativitet och
eftersom jag ofta jobbar med kli-
enter som bar pa trauman behovs
ocksd en innerlig mjukhet. Med
de ingredienserna blir de omoj-
liga mojligheterna mojliga med
latthet. En omojlighet ar bara en
mojlighet vi inte férstar dnnu.

Att leva i harmoni, flode, glad-
je och tillit ar enligt Amanda det
naturliga laget for oss manni-
skor och att fa vara autentisk ar
viktigt.

-Jag brinner for ar att hjdlpa
sa manga som mojligt att 16sa
upp hinder och blockeringar for
att kunna vara den de i sanning
ar och leva ur hjartats langtan.
Att anpassa sig och forséka vara
andra till lags skapar en massa
lidande bade for oss sjélva och
for omgivningen. Vi har alla vara
unika drommar och gévor som
gor varlden till en rikare plats
da de manifesteras.

DET SOM GOR Amanda till en
unik coach ar att hon kombi-

nerar sin gedigna kunskap om
trauma, kroppen, méanniskans

4y

komplexitet, kreativt skapande,
andlighet och nérvarons magi
nar hon moter klienten. Hon
litar pa det hon far till sig bade
inifran och fran killan. Hon
har fatt hora fran ménga och

Vinnd
Free lottar ut

3 exemplar av
boken "Levan-

bland dem av Adrian att hon de i dodens
har formégan att "stélla de ratta omfamning”
fragorna”. Med mjukhet, nyfi- i samarbete
kenhet och kirlek coachar hon med Forlags-

huset Siljans
Masar. Ga in pé free.se och
klicka pa "Free utlottning”.
Skriv gdrna nagra rader om var-
for du &r nyfiken pa boken.

in till den inre varlden dér san-
ningen och ldkningen bor. Aven
nér allvaret vilar i luften har
hon néra till mjuka leenden och
skratt som later lattheten sippra
in dér lasningarna finns.

- Oppningen finns i dntrandet
inidet som dr genom det som
var. Det tar tid och det beh6vs
mod for att 16sa upp traumalas-
ningar, men med rétt hjalp gar
det lattare. Mjuknandet inat
genom livets skiftningar i tillit
och flode gor oss till kraftfulla
levande, helande och skapande
méanniskor.

- Livet ar enligt mig ett &ventyr
som ska upplevas fullt ut i varje
stund. Det enda som existerar ar
nuet, och da livet levs ur det blir
allt precis som det ska, sager
Amanda avslutningsvis. @

s mmer

www.possibilityhuman.se
www.possibilityart.se

"Levande i dédens omfamning”,
Amanda Aaro (Forlagshuset

Siljans Méasar 2023). —
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99 I den djupaste fingelsehdlan slar ett brustet hjérta svagt.
Dérren dr last fran insidan. Ingen ska f& komma in. Rddslans
atta Ids kan endast 6ppnas av modets klara ljus.

Ndr tiden dr inne knackar kdrleken pa dérren. Vad hénder
da? Oppnas ldsen? Nej, de férstérks med sju hinglds av basta
kvalitet. Ingen ska nd det brustna hjértat, fér det orkar inte
mer. Rddslans klor & mdnga och héller hart om nycklarna. Vem
térs 6ppna ldsen? Ingen kan berétta vad som sker om dérren

Oppnas. Ingen kan berétta vad som sker dé hjértat
far sla i frihet. Det kdnda &r det trygga. Alla
lasen far bli kvar.
Kanske éppnas de en dag, men

inte nu. Nej, absolut inte nu. Helst
aldrig.

Vem vet vilka faror som lurar
utanfér? Vem vill leva dd man
kan vilja att vara en levande
déd, inburad fér alltid?

Nér ldsen éppnas finns ledtradar till livets gator. | kdrlekens
nédrhet géms alla svar.

99 Det magiska sker ndr du minst anar det, pa ett sétt som du
inte trodde var méjligt. Om du tror pa att det omdjliga kan bli
mdjligt, blir det ocksa det. Livet &r férunderligt och magin finns
Overallt runt omkring dig och i dig. Koppla in dig i den éppna ny-
fikenhetens odndlighet och sldpp in det oméjliga i din verklighet.
Vad som helst kan hdnda ndr tilliten flédar fritt genom dig.

99 Mjukna, djupna, sjunk in i kirlekens oéndlighet. Tilldt med-
kédnslan att féra dig framdt pa din vég. Sldpp taget om alla trass-
liga tankar, begdr och férvdntningar. De skapar bara smdérta.
Slépp taget om idéer och krav. De skapar bara besvdr. Vila

in i friden och tilliten. Ditt hjérta visar dig vdgen. Du kdnner
kontakten. Den héller dig for alltid. Luta dig in i kirlekens famn
och du finner de nya stigarna. De ovdntade svaren kommer till
dig och Iésningen pé alla gdtor finns ddr utan anstrdngning.
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