uppenbarelse av en farg som triggar nagot djupt och underbart inom dig. I upplysningens
tid férandras det spektrum av farger som péverkar oss vilket Maria Nylow berattar mer om

i denna tredje del om fargers

Text Maria Nylow Bild kytalpa (pixabay.com) Foto Privat

Forst vill jag bara aterknyta
till del ett i denna artikelserie
for att repetera lite om du
glomt eller missat. Den farg
pa ljuset som vi uppfattar
bestams av dess vaglangd. Vaglangderna
iregnbagens sju farger ar synkroniserade
med kroppens sju huvudchakran eller en-
ergicentra. Allt som lever dr omgivet av ett
energifilt, ett elektromagnetiskt falt eller
en aura, som standigt paverkas av andra
energier. Farg ar en sddan energi som péver-
kar oss pa alla nivaer. Vi absorberar farg via
huden, magen och 6gonen och fargerna vi
omger oss med, det vi stoppar i oss eller pa
kldderna vi véljer har alla ndgon effekt pa
vart humor, var hélsa och var upplevelse av
vilbefinnande. Aven den som ér fargblind,
synskadad eller helt blind tar in fiargernas
energi och paverkas d@ven om den fysiska
synen &r borta helt.

REGNBAGENS SJU FARGER ir alltsé kopplade
till vara sju huvudchakran. Nu har vi manga
fler an sju chakran men vi bérjar dar. Varje
chakra ar som ett hjul som mjukt driver pa
energin i vara kroppar, driver runt energin,
ser till att den inte fastnar eller tapper till
nagonstans. Energin som passerar genom
dina chakran behéver flyta harmoniskt

for att du ska mé vil och kunna leva ett
balanserat livi en balanserad kropp. I den
tid och den vérld som vi alla lever i ar det
valdigt vanligt att det blir trogt i energiflo-
det i atminstone nagot av vara chakran. For
att stimulera energin och balansera upp

kra

chakrat, eller hela livet, &ar just farg ett av de
bésta och mest effektiva terapierna som du
kan gora pa dig sjalv.

OM VI HALLER oss kvar i regnbagens farger
rott, orange, gult, gront, blatt, indigo och
violett sa ar dessa farger synkroniserade
med dina sju grundchakran fran bas till
krona. Fargernas frekvenser ar intonade pa
chakrat och de inre organen och kértlarna
och skapar ett naturligt system dér din
kropp kan dra nytta av den helande kraft
som varje grundfarg besitter. Inte bara pa
fysisk niva utan ocksa pa mental, emotio-
nell, spirituell och sjélslig. En urgammal
intuitiv healingsmetod som du kan anvanda
utan biverkningar, kostnader eller paverkan
pa annan lakning och medicinering. Oavsett
om du har kunskap om chakrafirger eller
inte sa kommer du langt pa att intuitivt
kédnna in vad du saknar, vilka farger du
langtar efter, vad du &r sugen pa ... Och du
kan dta farger, se dem, mala med dem, kla
digidem, sova pa dem, sdtta demivas ... hur
du &n béar dig &t sa bara du ar trogen mot din
egen kansla och langtan, bara du lyssnar pa
vad din kropp och ditt energisystem behover
sa balanserar fargerna upp dina fléden via
dina chakran. Gratis ocksa!

MEN NU FINNS det ju flera chakran som
vaknar till liv i din kropp ju mer av uppstig-
ningens energier som du omger dig med.
Ljuset som flodar 6ver jorden bar nya frek-
venser, hogre frekvenser for att manifestera
nya farger aven i var jordiska atmosfar, nya
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nyanser med nya majligheter for var globala
och din personliga utveckling. Det ar svart
att klara sig med sju chakran numera for
den som inte vill stanna kvar i den tredje
dimensionens begransande synsatt sa en
stor del av fordndringen i vara kroppars
energisystem sker nastan automatiskt och i
intuitiva steg.

Bara att du laser detta visar ju att du
soker dig djupare in i skapelsens mysterium,
hogre upp i uppstigningens trappa och da
har du sdkerligen redan aktiverat fler an de
sju som vi alla startade livet med och fler
ar pa vag. Och héar borjar det bli spannande.
Har bérjar farger blanda sig i var livsresa
lite mer individuellt och aktivt. Och framfor
allt ar det har som du behover vélja din
egen upplevelse, din egen intuition framfor
andras beskrivningar av hogre chakran och
dess farger. Beroende pa dimension och and-
ra faktorer sa efter dina sju farger for dina
sju grundchakran s& skiftar frekvenserna
valdigt. Din resa dr hogst personlig.

VI VET ATT om vi blandar de sju grundfar-
gerna sa far vi vitt ljus och om vi separerar
det vita ljuset i dess komponenter sa kan
vackra regnbégar skapas dar vattendroppar
fungerar som reflekterande prismor. Vi vet
ocksé att det bade finns synligt och osynligt
ljus med olika vaglangder och olika intryck.
Det synliga tas emot via receptorer pa nat-
hinnan och skickas vidare som impulser till
hjarnan som tolkar fargbilden. Det osynliga
ljuset kan vi till exempel bli solbréanda och
rontgade av eller se med specialglaségon.
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VI VET OCKSA att ljusenergin som jorden
tar emot fran sina kosmiska kéllor har
forandrats ganska snabbt speciellt under de
senaste tio till femton aren. Jorden snur-
rar allt snabbare och upplevelsen av tiden
forandras. Alla med nagon form av andlig
eller spirituell 6ppenhet och nyfikenhet har
absorberat den nya ljusenergin pa valdigt
olika satt. En del har gjort stora forandring-
ar i sina fysiska liv antingen lustfyllt och
helt frivilligt eller mer utifran en kansla av
nodvandighet. En del har gatt igenom djup
transformation och hanterat tuffa utma-
ningar som involverat halsan, ekonomin,
karleken, bastryggheten, sjalvfortroendet
och annat livsviktigt. Och en del har vant
upp och ner pa allt, har rensat ut gamla
trauman och balanserat karma, har lakt sar
i hjartat och hanterat sjalsliga svek.

AREN SOM PASSERAT var viktiga for oss
som andligt kollektiv men kan samtidigt ha
varit anstrangande &ven om du inte kopplar
det som hant till energiskiften och subtila
ljusfrekvenser. Manga har absorberat ljus-
energin, hanterat den internt och latit den
gro och jobba ifred, har kanske inte varit
redo eller ens behovt ta stora synliga yttre
steg fast ddrmed inte sagt att ingenting
hant inombords, inuti hjartat och sjélen.

En del har ocksé provocerats av de hogre
frekvenserna, som kan upplevas som bade
patrangande och irriterande nargangna, och
har haft svart att lata sina basta jag utveck-
las. Och sa har vi andra delar av ménsklig-
heten som man ibland kan tycka har gatt in

i ett kollektivt vansinne och utvecklat sina
absolut virsta sidor. Och det "bara” for att
ljuset forandrats ...

VI AR GANSKA vana vid att prata eller ldsa
om frekvenser, skiften, dimensioner, upp-

stigning och ljusenergi men vi saknar fortfa-

rande méanga pusselbitar innan tillrackligt
manga av oss har landat pa en tillrackligt
hog niva av medvetenhet och upplysning. Vi
har massor av ”internt” jobb kvar dven om
manga redan kommit langt redan. Till var
hjalp har vi fatt ljuset som skapar intryck
av farger sa tillbaka déar vi borjade med vara
sju grundfarger och huvudchakran. For vi ar
inte ldngre kvar déar vi borjade for femton ar
sedan. Vara kroppar kan se hyfsat likadana
ut pa ytan men dina funktioner och reak-
tioner férdndras. Dina behov och dina var-
deringar, din kunskap om det icke-fysiska
och din bredare andliga forstaelse har ocksa
utsatts for snabba eller langsamma skiften.
Dina 6gon ser kanske ut som férr men du
ser inte som forr, bade din yttre syn och ditt
inre seende har forandrats garanterat. Din
upplevelse av farger ar dven sa forandrad
liksom din forméga att absorbera och att
reflektera ljus och farg. Garanterat.

KONTENTAN AR ATT vi inte lingre kan
fungera sa bra i varlden med néagon form av
andlig ambition eller langtan utan att 6ka
mottagligheten for uppstigningens farger
och nyanser, utan att lata fler chakran
oppna sig som ivriga rosenknoppar i sen-
sommarsolens generdsa ljus. De fornim-
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melser du redan haft av farger och nyanser
som berort dig djupare dn vanligt hanger
ocksa samman med att dina behov av storre
existentiell forstaelse fordjupats. Hogre
fargfrekvenser pushar pa din uppstigning
och aktiverar néasta dimension av chakran
som i sin tur skapar djupare och fler upple-
velser via farger som du ser, fornimmer och
far till dig via alla dina sinnen.

NAR LJUSETS FREKVENSER forindras om-
kring dig, nar de kosmiska stralarna beter
sig annorlunda jamfért med de senaste
miljoner aren s skapas forutsattningar for
dig att utvecklas bortom det du idag tror ar
mojligt. Att uppfatta en nyans med nagot av
dina sinnen ar inte det viktiga utan det &r
att uppleva den, att ta emot den, att bjuda in
den till ditt liv. Synliga och osynliga intryck
av farger med dina fysiska 6gon, ditt inre
seende, ditt tredje 6ga, farger som skapar
en trappa, en bro, en vag att félja djupare

in i upplysningens klarhet ar en enkel och
behaglig resa nér du inser att du kan vara
hur aktiv eller passiv du vill. Upplysningens
farger finns omkring dig oavsett och de vi-
sar dig vagen till frid, gladje, balans, karlek
och 6verfléd genom att existera i din ndrhet.
Oavsett hur din vag tar dig framét och uppat
sa har du lamnat det svart-vita. Nureser du
pa livsvigen malmedvetet i ljus och farg!

I'ndasta nummer forenar vi farger med ddelste-
nar, kristaller och dnglar for att i ndgon sorts
"match made in heaven” medvetet skapa ett

harligare liv pd jorden! >



Fosandpw med) faiger

Om du vill bjuda in hégre vibrerande fargnyanser som hjalp och férdjupning pa din andliga och manskliga livsresa kommer har

nagra forslag som du kan utga ifran:

@ Massera forsiktigt och medsols den punkt i din panna dar du upp-
lever dig na ditt tredje 6ga, ditt pannchakra, tills du kan forestélla
dig en regnbage framfor dig. Notera alla farger fran rod till orange,
gul, gron, bla, indigo och violett. Lat fargerna smélta samman till en
vit strdle som nuddar din panna, som gar lite djupare in i ditt chakra
och fyller det med vitt ljus. Lat det vita ljuset fylla hela ditt tredje
0ga, hela huvudet och vidare fylla upp alla dina kroppar inifran din
fysiska och ut. Lita pa ljuset, pa att det vet vad du behdver men kika
lite pa vad ljuset gor. Skickar det ut regnbagsstralar till dina chakran?
Forbereder det din energikropp pa att forankra hogre frekvenser i
ditt system? Hjalper det ditt tredje 6ga att expandera, att involvera
dina fysiska 6gon i ditt inre seende, att fordndra ditt sétt att for-
nimma farger med hogre frekvenser?

@ Bjud in mer guld, silver, platina i ditt fysiska och andliga liv. De
agerar olika nar du kommer i kontakt med dem som metaller, farger,
fornimmelser eller annat men de behaller sina fantastiska egenskaper
och vibrerar alltid upp den energi inom dig som tynger ner resten.
Smycken, klader, prylar ... meditation, andning, healing ... gyllene

ljus, silverskimmer, platinastralar ... Alla tre aktiverar ditt energi-
system och din medvetenhet om vad som sker i dina chakran, om
vad som sker med dina intuitiva och mediala sinnen. Oppnande,
renande, férankrande, genomlysande och kreativa i att lyfta din
egen gudomlighet!

@ Om du mer medvetet vill aktivera dina chakran, bade de du kin-
ner till och de som dnnu ar okdnda, kan du med fordel anvdnda den
underbara energin i parlemor! Ta en pérla och ett chakra i taget eller
lat en hel trad av parlor placera sig i din kropp fran under dina fotter
till ovanfér din hjassa. Lat parlorna sprida sitt upplyftande och frigo-
rande ljus ut i dina energicentra, ut i hela din kropp och bortanfor.
Fyll hela ditt energivdsen med parlemorskimrande ljus som bar bade
minnen och |6ften, bade det forflutna och framtiden. Lycka till!

A

Plus mer

www.marianylow.se

En Unik Healing!

Las om Hostens program med Healingkurser, Konsultationer och Distanshealing.

Samtal om
Universell Vit Tids Healing:
5/11

9/12
8/1

Kostnadsfritt Online-mote!
Ett bra tillfdlle att hora mer och samtala
om denna unika healing.

Las vidare & Anmal dig: www.mmhealing.se

Nasta lediga datum for Kurser
i Universell Vit Tids Healing:

UVTH 2 8-10/11
UVTH 1 25-27/11 - Kvallstid!
UVTH 1 24-26/1

MM

HEALING
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