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1. Vad jobbar du med?

- Jag driver Aromaterapiskolan by Ingrid K,
dar jag arbetar som aromaterapeut, undervi-
sar pa aromaterapiskolan.se, skriver bocker
och skapar unika dofter med endast naturliga
eteriska oljor. Genom dessa yrkesroller fore-
nar jag mitt intresse for naturens helande
egenskaper med kreativitet och kunskaps-
spridning.

2. Varfor valde du det?

- Redan som barn blev jag djupt fascinerad av
dofternas kraft, sarskilt de fran naturen, som
ldmnar unika minnesbilder hos var och en.
Nar jag senare utbildade mig till aromate-
rapeut forstod jag pa djupet vilken enorm
potential naturen har, bade som kalla till val-
befinnande och ldkande. Det kdndes som en
naturlig vag for mig att férdjupa mig i detta.

Namn: Ingrid Kutschbach.

Familj: Syskon med familjer.

Bor: | Goteborg.

Astrotecken: Skorpionen.

Min inspirator: Har jag manga, allt ifran
manniskor som lever och verkar med djur
och natur. En viktig person som inspirator ar
dr Malte Hozzel som dr aromaterapeut och
skapade foretaget Ayus for 6ver 30 ar sedan.
Gor jag helst: Lar mig nya saker. Vandrar i
naturen, ar garna vid havet.

Bista bok: "Aromatic Reflections in Times of
Crisis" av dr Malte Hozzel.

Motto: Var nyfiken pa ny kunskap.

Dold talang: Ar duktig pd att vissla.
Alktuell med: Onlineskola " Aromaterapisko-
lan" och tva bocker — en om aromaterapi och
en om naturlig parfym: " Aromaterapi fran
boérjan" och "Parfym fran borjan”.

Kontakt: www.ingridk.com
www.aromaterapiskolan.se

Se annons pa sid 45.
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Aromaterapi ar ett samarbete
mellan naturen och dig

3. Vad ger det till andra?
-Jag hoppas kunna inspirera andra att ut-
forska och forsta eteriska oljors méngfacette-
rade potential ur ett holistiskt perspektiv. Det
handlar inte bara om doft utan ockséd om att
vaga lyssna till sin intuition och kroppens na-
turliga formaga att laka, att finna ny energi
och gladje med hjalp av naturens gavor.
Nybérjare i amnet kan utforska aroma-
terapins grunder och ldra sig integrera
naturen och dess dofter i sin vardag. For den
som redan borjat vandra langs dofternas
stig finns flera intressanta specialiserade
kurser. Aromaterapiskolan erbjuder ocksa
kurser for massorer, fotterapeuter och andra
yrkesutovare som vill anvanda aromaterapi
som en synergistisk del i behandlingarna.

4. Lever du som du lar?

- Jag anvander eteriska oljor och hydrolater
dagligen. Oavsett om det handlar om att
smakséatta mitt dricksvatten med hydrolater
eller att ta hand om min kropp med naturligt
doftsatta produkter, ar de en sjdlvklar del

av min vardag. Nar jag kdnner att kroppen
eller sjdlen behéver stod vander jag mig till
naturen och eteriska oljor for att starka mig,
bade fysiskt och mentalt.

5. Vad sager du om healing?

-Jag ser healing som ett naturligt satt att
anvanda var inneboende intelligens for att
framja lakning. Det ar en kraft som vi alla
har tillgang till, och nar den anvénds ratt,
kan den bidra till stor balans och harmoni.

6. Vilken behandlings- eller tera-
peutisk metod betyder mest for dig?
- Aromaterapi, med eteriska oljor som
centrala redskap, ar oerhoért viktig for mig.
Men genom aren har jag dven lart mig andra
metoder som berikat mitt arbete, som Shan-
dithibalansering utvecklad av Ken Lavendell,
akupressur och klassisk massage. Trots
detta ar det just aromaterapi och anviandan-
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det av hydrolater och eteriska oljor som har
den storsta platsen i mitt hjarta.

7. Vad kan man gora for att fa
balans och vialbefinnande i livet?

- Det borjar med att forstd vad som ger dig
energi och gladje. Om naturen ar din stérsta
kalla till kraft, hitta da tid att vara dar sa
ofta som méjligt. Eteriska oljor kan vara ett
vardefullt stod pa den resan. Ett litet "vélbe-
finnandepaket” med oljor kan hjélpa dig att
aterfinna balans i livet. Men det viktigaste
av allt ar att skapa utrymme for det som
verkligen gor dig lycklig.

8. Vad ar det viktigaste i livet for dig?
- Att ha tillgang till naturen och dess under-
verk, inte minst eteriska oljor och hydrolater.
Havet, med sin oandliga kraft, ar ocksa en
ovarderlig kalla till styrka och frid f6r mig.

9. Vad ar karlek for dig?

- Karlek handlar fér mig om att ge manni-
skor verktygen och modet att upptacka

sin egen kraft och potential. Det handlar
om tillit, att tro pa att varje méanniska har
formagan att hitta sin egen véag och styrka,
med de ratta verktygen.

10. Vilken livsfraga onskar du att
Frees ldsare bor fundera 6ver?

- Hur hittar du din inre kraft och potential?
Vad ar det som ger dig gladje och styrka, oav-
sett vilka utmaningar du méter i livet?
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