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HEALING _en TefleRtins over*

medfodda gavor och gemensamma mal

Healing innebar anvandning av olika terapeutiska metoder inom ramen for komplementéar och
alternativ medicin for att framja halsa och valbefinnande. I Sverige finns det dock en tendens
att halla information om alternativa metoder for sig sjalv och vissa healingmetoder ar mer

accepterade an andra. Men hur ser det d& ut med acceptansen for healing runtom i varlden?
Anneli Sandevik har fatt méjlighet att upptacka Joralf, en healer med en férmaga liknande sin
egen, tack vare det stora intresset som omgav denna mytomspunna person. Anneli berattar mer.

Text Anneli Sandevik Foto Maria Sand Bild Microgen (shutterstock.com)
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Kénner du virmen? Denna enkla fraga
ofta anviand av den kidnda, numera
bortgdngne healern Joralf Gjerstad
fran Norge, klingade bekant for mig.
Det &r ett fenomen som jag sjalv ofta
upplever i mitt eget arbete. Oavsett om man tror pa
det eller inte, kdnner nistan alla av denna varme
nar de lider av till exempel 6mmande muskler eller
knutor. Det spelar ingen roll om du har pa dig skor,
flera lager kldder, eller till och med &r gipsad - varmen
tranger igenom allt. Frasen blev sa pass central i
Joralfs arbete att den till slut blev titeln pa NRK:s
(Norges motsvarighet till SVT) dokumentér fran 2006.

"MANNEN FRAN SNASA" blev synonym med Joralf,
inspirerade aven till en dokumentarfilm med
samma namn, producerad av SF och visad pa bio i
Norge 2016.

Over 170 ooo ménniskor flockades till biografer-
na for att se denna legendar skildra sitt liv och sina
garningar. Det ar sallan media belyser healing och
andra alternativa metoder med samma djup och
engagemang som vart grannland gjorde, dar amnet
utforskades med stor nyfikenhet och fokus lag pa
dess inverkan pa manniskors liv. Ménga vittnade
i filmen om hur deras livssyn férandrades efter en
sadan oférklarlig upplevelse - som om nya dérrar
plétsligt oppnades.

Han hade en sarskild forméga att hjélpa manniskor
med olika sjukdomstillstdnd, ibland pa ovéntade satt,
liknande de metoder jag anvander i mitt eget arbete.
Ofta kunde vi ge forklaringar pa fenomen som de
tidigare hade upplevt men inte fatt nagon hjélp med.
Precis som Joralf brukade saga att han var synsk och
"bara visste”, fungerar det pd samma satt for mig.

Joralf hade inget intresse av att kanna till besé-
karnas tidigare sjukdomshistoria, och detsamma
galler for mig. Detta for att uppréatthalla fullstandig
neutralitet och visa att det inte spelar nagon roll
om du delar med dig eller inte - vi vet &nda. Ménga
blir 6verraskade av hur mycket vi vet om deras
problem, men samtidigt lattade over att nagon ant-
ligen kan bekréafta det de har kdnt under en langre
tid, men inte fatt hjalp med.

1 SVERIGE FINNS det en tendens att halla information
om alternativa metoder, som healing och sarskilt and-
lig kirurgi, for sig sjalv, om man inte kanner nagon
mycket val och delar det i fortroende. Vissa metoder
ar ofta forbehallna en sluten krets av troende. Jag har
till exempel besokare som kommer till mig regelbun-
det och beréttar att ingen vet om deras besok. Ingen
skulle &nda forsta - det skulle anses alltfor mérkligt.
Nar jag paborjade min bana inom omradet und-
rade jag varfor vissa begavade personer inom yrket
valde att flytta till lander som England och Dan-
mark for att utova healing. Nu forstar jag det och
jag har sjalv tankt tanken bade en och tva ganger.
De flesta av oss vill f4 bekraftelse och mojlighet att
vaxa i vart yrkesval, men nar utvecklingen stannar
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av for att manniskor inte vill eller vagar sta upp for
vad de tror pa blir det svért. Att som i till exempel
Norge, kunna samarbeta med en annan yrkeskate-
gori som stravar mot samma mal vore en drom.

EFTERSOM JAG ALDRIG fick mojlighet att tala med
Joralf personligen, finns det manga fragor som for-
blir obesvarade. Jag ser flera likheter i vart arbete,
men ocksa betydande skillnader. Jag vet att han
anvande sig av vissa fraser nar han arbetade, att
han var en frikyrklig man, och att han inte sag sig
sjalv som ensam i sina garningar.

Det ar inte heller jag. Jag kan kdnna narvaron av
vad jag kallar méstare, anglar, och specialister inom
lakekonst, samt andra hogt uppstigna entiteter. Jag
samarbetar ofta med en liten grupp som utékas vid
behov. Nar dessa entiteter véljer att delta i sessioner-
na, kan deras energier kdnnas pa omraden dar min
kropp inte befinner sig. Du kan uppleva fler hdnder
an mina. Vi arbetar i samklang - de kommunicerar
med mig, delar den information jag behéver men
inte sjalv kan f& fram, och vice versa.

Ibland hander det att fingrar eller armar pa kli-
enten lyfts som om de svavar av sig sjédlva och lag-
ger sig till ratta, men aldrig pé ett sétt som skapar
radsla. I stallet upplever personen ofta forvaning
och férundran, tillsammans med en djup kédnsla av
frid. Aven om sjilva “ingreppet” kan kénnas av, kan
smartan ibland kvarsta i flera dagar, likt tranings-
vark. Men efter en kort tid laker det ut, och ofta
upplever klienten en betydande forbattring jamfort
med fore besoket. I ménga fall behévs flera ses-
sioner, sarskilt nar skadan, fysiskt eller mentalt, ar
for omfattande eller har pagatt alltfor lange.

OLIKA HEALINGMETODER har bade skillnader och
likheter, och dven om vi kallas vid olika titlar beroen-
de pa vara tillvagagangssaitt, leder de ofta till samma
slutresultat. Jag anser att det ar viktigt att f6lja sin
egen vig och utveckling samt att lyssna till sin egen
intuition och inre vagledning. Allt gar kanske inte
att forklara, men spelar det nagon roll om man har
mojlighet att ma battre eller till och med bli frisk?
Nar man soker upp en healer har man ofta redan
provat alla andra vagar till tillfrisknande, genom sin
lékare eller psykolog. Vid ett besék hos mig kan saker
ske i kroppen som alltsd kan vara svara att férklara.
Men det &dr viktigt att poangtera att alla inte kan fa
hjalp. Det var samma sak for Joralf - vi vet inte alltid
varfor, men det kan inte ldkarna heller svara pa.

TANK OM ... Fér manga har den tanken redan blivit
verklighet. Kanske kanner du igen dig i Joralfs arbete,
precis som jag gjorde, och hoppas att Sverige en dag
ska folja Norges exempel, ddr olika metoder integre-
ras i sjukvardssystemet for att na gemensamma mal.
Om det visar sig att medicinsk hjalp eller en ny dia-
gnos behovs, skickas patienten tillbaka till varden for
en ny bedémning, med nya insikter i atanke. S& varfor
inte ge det ett forsok? Vad har du att forlora? >
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ANNELI
SANDEVIK

Anneli arbetar som healer
med specialisering inom
andlig kirurgi, hands-on
healing samt sin egen
metod Am NRGs (I am
energies). Utover healing
ar hon dven verksam

som kommunikatér. Hon
erbjuder sessioner bade i
Stockholm och pé distans,
och haller aven foredrag
inom sitt omrade. Annelis
motto ar: "Att kunna gora
en positiv skillnad for en
annan manniska dr den
bésta kanslan i varlden."”

Allt gar
kanske inte
att forklara,
men spelar
det nagon
roll om man
har madjlighet
att ma battre
eller till och
med bli frisk?



Healing som begrepp

Healing som medicinsk praxis innebar
anvandning av olika terapeutiska metoder
inom ramen fér komplementér och alterna-
tiv medicin (KAM) for att framja halsa och
valbefinnande. Dessa metoder stravar efter
att paverka kroppens energifloden, balan-
sera system och framja sjalvlakning.

MANNISKOKROPPEN OMGES av energi som
strommar ut fran hela kroppen och omger
den i flera lager av falt. En skicklig healer
kan kénna av dessa olika energilager och
anvanda dem i sin behandling for att identi-
fiera och atgarda problemomraden. Effekten
av healing finns dar oavsett om mottagaren
tror pa metoden eller energibegreppet.

VID HEALING STIMULERAS blodflodet och
chakrapunkterna aktiveras. Nar stelhet och
spanningar som blockerar l6ses upp, strom-
mar energierna lattare.

Healing i varlden

Healing anvédnds pa sjukhus i ett stort antal
lander runtom i varlden. I Storbritannien
erbjuder National Health Service (NHS)
kostnadsfri vard for alla medborgare och in-

C som healing pa
vissa kliniker och hos terapeuter. Externa
healers kan ocksa pa begaran besoka sjuk-
hus for att erbjuda sina tjanster.

I Tyskland ar alternativmedicin val
etablerat och delvis tackt av statliga vard-
inrdttningar. I Schweiz har alternativmedi-
cin integrerats i bade statliga och privata
vardinrattningar. I USA finns ett vaxande
intresse och acceptans for healing och andra
alternativmedicinska behandlingar i vissa
delstater. I Australien &r alternativmedicin-
sektorn blomstrande, med sarskilt intresse
for healing inom aboriginernas traditioner
och New Age-rorelsen.

I var nérhet

I Danmark anvands ocksa komplementara
och alternativa behandlingar som komple-
ment till konventionell medicin. Alterna-
tiva behandlare kan registrera sig i det
nationella registret for att bli erkdanda och
folja etiska riktlinjer. Vissa offentliga och
privata vardinrédttningar erbjuder alterna-
tivmedicinsk behandling som akupunktur,
kiropraktik, zonterapi och olika former av
healing. Lakare kan remittera patienter till
dessa behandlingar.

JOURNALISTEN STINA HELMERSSON, som
skrivit boken "Halsovinsten - den norska
halsovagen. Lyckat samarbete mellan
alternativ- och skolmedicin” har i sin bok
om Norge och dess syn pa alternativa be-
handlingar intervjuat forskare, legitimerad
sjukvardspersonal, alternativa terapeuter
och aven ett flertal patienter, som vittnar om
effektiv hjélp, lindring och dven ldkning for
sadant som tidigare ansetts som "kroniska”
problem och sjukdomar. Hér f6ljer lite infor-
mation tagen fran boken "Hélsovinsten”.

I Norge finns en integrering av alterna-
tivmedicinsk behandling som akupunktur,
homeopati, kiropraktik och healing pa bade
vardcentraler och privata kliniker. Lakare
kan remittera patienter till dessa behand-
lingar, och det finns ett fortsatt intresse for
att kombinera konventionell och alternativ
medicin for att mota patienters behov pa ett
holistiskt s&tt.

Det finns ingen i Norge som hindrar vard-
personal fran att samarbeta med skickliga
terapeuter eller att sjdlva lara sig naturliga
metoder. Patienter har ocksa mojlighet att
valja en lakare som &r positivt installd till de
vardmetoder de sjdlva foredrar. Alternativa
metoder far anvandas vid alla typer av sjuk-

Helbrdgdagoraren Joralf Gjerstad (1926-2021) sag sig sjdlv som ett komplement till Iakarvetenskapen
och inledde sd smdningom samarbete med ldkare. Under mer &n ett halvsekel tog han emot dver
50 000 sjuka och olyckliga manniskor innan han gick bort. Joralf Gjerstad var mycket omtyckt av
manga, inklusive flera hégt uppsatta politiker, daribland hélsoministern, som sjélv anlitat honom
och gav sitt fulla stéd. Trots detta kimpade han i manga ar mot norska lakarférbundet, som
stdmplade honom som kvacksalvare. Flera bocker och dokumentdrer har producerats om
hans liv och arbete. Till hans &ra har Gjerstadstiftelsen renoverat hans barndomshem,
som nu fungerar som museum. Aven Sndsa Hotel har ett museum med information om
Joralf och hans liv. Ar 2001 tilldelades han Kungens fortjanstmedalj i silver.
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Vid healing stimuleras bl
och chakrapunkterna a

Nar stelhet och span

16ses upp, strtommar energierna lattare.

domar, inklusive de allvarligaste som cancer,
och pd ménniskor i alla aldrar, inklusive
smébarn, sa ldnge det sker i samrad med en

ldkare eller om behandlaren sjalv ar ldkare el-

ler sjukskaoterska. Patienters besok hos olika
typer av terapeuter ar ofta momsbefriade
och ibland avdragsgilla. Det gors studier,
dokumentation och forskning nér det galler
alternativa/komplementara/traditionella
behandlingsmetoder och dven kring "excep-
tionella sjukdomsforlopp” till exempel nar
néagon har tillfrisknat helt ovantat fran en
svar sjukdom, till synes mirakulést.

1 SVERIGE AR DET tillatet att rekommendera
healing, men det sker oftast utanfor det
offentliga sjukvardssystemet och pé egen
bekostnad. Trots att vissa vardcentraler och
sjukhus erbjuder alternativmedicinsk be-
handling som akupunktur, har healing inte
integrerats lika formellt. I Sverige héller
manga fortfarande fast vid uppfattningarna
fran den gamla kvacksalverilagen, som kan
innebéra stora problem for sjukskoterskor
och ldkare - de kan till och med mista sin
yrkeslegitimation om de anvander alterna-
tiva behandlingar som ar accepterade i vara
grannldnder.

gar som blockerar

DET PAGAR OMFATTANDE forskning runt
om i virlden som visar att healing kan ha
positiva effekter.

Vissa lander ser nu healing som en po-
tentiell medicinsk behandling, sarskilt med
tanke pa hotet om 6kande resistens mot
antibiotika och dess potentiella hélsorisker.
Forskningen fortséatter att utforska hur
healing kan integreras i medicinsk praxis
framéver.

MANGA MAR MYCKET bittre, en del 4r helt
bra och har sluppit livslang medicinering.
Flera som varit langtidssjukskrivna har
kunnat dterga till arbetet. Det visar att in-
tegrativ vard ar positivt bade for folkhalsan
och samhéllsekonomin.

En del av motstandet mot integration
handlar om en oro 6ver att manniskor ska
sluta uppsoka lakare vid svara sjukdomstill-
stand, men integrationen i Norge har visat
att de flesta véljer bade och. @

Plus mer

www.amnrgs.se
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Nagra healingmetoder

ANDLIG KIRURGI

Andliga kirurger arbetar med energinivaer
for att paverka och balansera den subtila
energin som omger och genomtranger
maénniskokroppen (inte fysiskt ingripande)
och stravar efter att framja ldkning pa
fysisk, emotionell och andlig niva.

HANDS-ON HEALING

Anvénder handplacering pa eller 6ver
kroppen for att dverfora energi for att
framja lakning.

ENERGIHEALER

Anvander sig av olika energimetoder
for att balansera och starka kroppens
energifélt.

AM NRGS HEALINGMETOD

Anneli intar en aktiv roll i samarbetet med
andliga energier, vilket skiljer sig fran det
mer passiva tillvigagangssattet som manga
inom healing anvander. Detta partnerskap
mojliggor att hennes team pa andliga
energier pa olika satt kan vagleda henne
om var och hur de 6nskar att Anneli riktar

sin energi, vilket gor att de tillsammans
fokuserar pa specifika omraden.

Ibland ber Anneli om deras stod dédr hon
arbetar och anser att deras insatser behovs.

Det har samarbetet ar nagot som klienten
ofta kdnner av och kan berdtta om. Ibland
delar Anneli hogt sina 6nskemdl, och da
kan manga ganger dven klienten kanna
av de fysiska forandringarna som intréffar.
Det 4r inte ovanligt att de arbetar parallellt
pé flera olika omrédden samtidigt.

Besok

e

Alvor &r naturens kraftfulla
skyddsénglar. Med hjalp
av de har 44 orakelkorten
kan du fa en djupt
personlig relation med det
fantastiska &lvriket.

Gaiainspirerade bilder
skapta for att ge frid
och healing med djupa,
kraftfulla budskap som
erbjuder vagledning och
klarhet.

Folj 0ss pa
Dagenskortfarella

var webbutik pa www.arella.se

Folj oss pa
Dagens kort

KARLEKENS RESA
Dessa kort har skapats for att hjdlpa dig att finna din autentiska vdg genom méjligheterna for vaxande som
presenteras for dig i livets alla aspekter, sérskilt i dina relationer, inte bara med andra, utan i din heliga relation
med dig sjalv. Fraga oraklet vad du an langtar efter att fa reda pa, och lat dig sedan béras i vag pa en resa genom
tidens dimmor, dar dina svar véntar pa dig ...

iace AV e o e ;
Dessa vackra lekarna hittar du i var webbutik pa www.arella.se eller hos din narmaste aterforsaljare
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