- Andliga guider och larare
 din osynliga vigledning i livet




Har du nagonsin kant att du inte ar ensam, att det finns en néarvaro som vagleder dig?
Da har du kanske upplevt kontakten med dina andliga guider. Dessa osynliga hjalpare
finns alltid dar for att stotta, inspirera och vagleda oss. Alla har vi andliga guider, aven
om vi inte alltid ar medvetna om dem. Deras uppgift ar att hjalpa oss att utvecklas som
manniskor och att hitta vart sanna jag.

Text MariaTherese Bohman Agerhill Bild JanBaby (pixabay.com) Foto Privat

ara guider hjalper oss

att navigera genom

livets olika faser och

utmaningar, precis som
larare foljer oss genom skoldren
- fran lagstadiets grundlédggan-
de kunskaper till universitetsni-
vans avancerade niva.

Lat oss utforska vilka dessa gui-
der ar, hur de hjélper oss och hur vi
kan bygga en starkare kontakt. En
andlig guide ar en sjél som valt att
hjalpa oss fran andra sidan.

ENLIGT SPIRITUALISTISK filosofi
har vi alla en huvudguide som &r
med oss genom storre delen av
livet. Denna guide fungerar som
var framsta mentor och kontakt-
punkt i den andliga varlden. Uto-
ver huvudguiden har vi stodjande
guider och hjalpare som kommer
och gar beroende pa véra behov.
Deras roller kan vara ménga: frén
att formedla healing och inspira-
tion till att skydda och skapa ratt
energier for vart andliga arbete.

Guider kan ocksa ha speciali-
serade uppgifter. En del hjélper
till vid mentalt eller fysiskt
mediumskap, medan andra
féormedlar filosofiska insikter,
humor eller gladje. Oavsett deras
roll delar de ett gemensamt syfte
- att hjalpa oss utvecklas bade
andligt och personligt.

KOMMUNIKATIONEN mellan oss
och véra guider sker oftast pa
ett subtilt plan. Guiderna anvéan-
der var aura - vart elektromag-
netiska falt - for att 6verfora
information och energi. I denna
process kan de fa tillgéng till
vart undermedvetna, dar vara
kéanslor, minnen och erfarenhe-
ter finns lagrade. Pa sa satt kan
de anpassa sitt budskap sa att
det blir lattare for oss att forsta.

EN UTMARKT KONTAKT kréiver
harmoni och sympati mellan
mediet och guiden. Detta &r inget
som sker 6ver en natt - det &r en
relation som byggs over tid, lik-
som vanskap som djupnar genom
fortroende och 6msesidig respekt.
For att verkligen dra nytta av vara
guider behover vi ge dem tid och
energi. Manga nybdérjare inom
medialitet fokuserar pa att ha
manga guider, men det ar battre
att ha en djupare kontakt med en
enda guide &n att ha ytlig kontakt
med flera. En néra relation med en
guide kan fungera som en bro till
andra guider och deras kunskap.

"Nar nagot inom
dig sager 'det har
kanns ratt’, lat
det vagleda dig.”

Att samarbeta med andliga
guider handlar ocksa om att
vara 6ppen och tillitsfull. Vi kan
inte satta upp krav eller forvanta
oss att guiderna ska agera pa
ett visst satt. [ stéllet maste vi
lata dem visa oss vagen och ha
fortroende for att de vet vad som
ar bast for oss - aven om det inte
alltid 6verensstammer med vara
egna forestallningar.

EN VIKTIG DEL av var relation till
guiderna ar insikten om var fria
vilja. De kan visa oss végar att ga,
men det ar vi som maste ta ste-
get. Guiderna vill att vi ska vara
vart sanna jag - inte en férskonad
version av oss sjalva. De arbetar
med var fulla potential nar vi
vagar visa vilka vi verkligen ar.
Men samarbete kraver ocksa dis-

ciplin och tdlamod. Att utveckla
en djup relation till sina guider
kan ta ar, och det kréver att vi
arvilliga att méta vara egna be-
gransningar. Ibland kan det vara
vart eget ego som star i vagen,
och guiderna kan behéva ge oss
utmaningar for att vi ska véxa.
Att arbeta med andliga guider
ar en resa fylld av insikter och
lardomar. Det handlar
om att utvecklas bade
som individ och som
en del av nagot storre.
Nar vi 6ppnar oss for
detta samarbete blir vi
en del av ett team som
arbetar for karlek, gladje
och méansklighetens basta.

OAVSETT OM DU &r nyborjare
eller erfaren finns det alltid nagot
nytt att lara av dina guider. Det
ar ett livslangt &ventyr dar varje
steg leder oss narmare var sanna
potential. Tank dig att du har
en osynlig mentor, alltid vid din
sida, som forstar dig battre an
du forstar dig sjalv och vars enda
mal ar att hjalpa dig att vaxa
som ménniska. Det &r just detta
andliga ldrare och guider erbjuder
- karleksfull vagledning och insik-
ter som kan fordandra véra liv.
Andevérldens undervisning ar
som en karta som hjalper oss att
navigera genom livets berg och
dalar. Ibland kanns livet tungt
och kaotiskt, men dessa andliga
larare ger oss hopp, trost och
en tydligare forstaelse for vart
syfte hér pa jorden.

EN AV DE MEST fantastiska sa-
kerna med andliga guider &r att
de alltid moter oss med kérlek.
De domer oss aldrig, de kritise-
rar oss inte, och de skulle aldrig
forsoka skramma oss. Deras P>
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arbetar som spiri-
tualistiskt medium och
healer sen drygt 20 ar
tillbaka. Hon driver Mithera
Development Spiritualistiska
Center utanfor Uppsala tillsam-
mans med sin man Ulf Bohman
dar de haller kurser och
utbildningar inom spiritualistiskt
mediumskap, healing, tarot,
djurkommunikation, personlig
och andlig utveckling. Hon &r
dven forfattare till bockerna
"Vack din mediala” sida och
"Bevis for sjdlens 6verlevnad”.
MariaTherese och UIf har
dven MitheraPodden som ar
en informativ andlig podd.
Dessutom &r hon ordférande i
Mediumforbundet.



fikes

Definition av andliga guider
enligt spiritualismen

En icke inkarnerad andes intel-
ligens som arbetar med oss for att
aktivera ett gemensamt syfte.

@ Huvudguide
@ Supportande guider
@ Hjalpare

Specifika roller

@ Dorrvakt/portvakt (som ser till
att medier har ratt andekontakt)

e Healingteam

e Filosofi/visdom (t ex genom
trans)

e Beskydd
@ Skapa ratt energier
e Férmedla humor och gladje

Det ar vanligt att guiderna
visar sig som

@ Ursprungsbefolkning
@ Vise man

@ Asiater

e Lakare

@ Nunnor

e Munkar

@ Artister

@ Barn

@ Vetenskapsmén

7

genom storre delen av livet.

budskap é&r tydliga, enkla och
alltid upplyftande - dven nér
vi kanske inte tycker att det
ar latt att folja deras rad.

Guiderna forstér oss pa ett
satt som f& andra gor. De ser
vart innersta, kanner vara
styrkor och svagheter och har
ett oandligt talamod. Déar vi
ibland kan vara hdrda mot oss
sjélva, ar de i stéllet milda och
stottande. De later oss fatta
vara egna beslut och respek-
terar alltid var fria vilja, men
de stérredo att hjalpa oss sa
snart vi ber om det.

En guide har ofta en unik
karaktér och identitet som blir
tydlig nér de anvander ett me-
dium. Genom sitt sitt att tala,
sitt sprak och sin energi ger de
oss en kansla av igenkénning,
som om de sager: "Har ar jag,
samma van som alltid har fun-
nits vid din sida.”

ANDEVARLDENS undervis-
ning ar en skatt fér den som
vill lyssna. Den ger oss inte
bara riktlinjer for hur vi kan
leva vara liv, utan ockséa hopp
och trost i svara stunder. Vara
guider ar inte har for att leva
vara liv at oss, men de ar alltid
redo att stodja oss nar vi beho-
ver. Genom att 6ppna oss for
deras budskap och arbeta med
var egen medvetenhet kan vi
skapa en djupare koppling till
bade oss sjdlva och andra. Det
ar enresa vard att gora - inte
bara for oss sjélva, utan for

att sprida deras karlek och
kunskap till omvarlden.

TANK OM VI innan vi foddes
visste allt om var sjal, vart
syfte och vart sanna hem i
andevarlden - men sedan
glomde det? Denna idé om
“glomskans sl6ja” ar bade
fascinerande och hoppfull, for
den padminner oss om att livet
handlar om att aterupptacka
de sanningar vi redan bar

inom oss. Och nér vi minns
dem sker ndgot magiskt: en
kénsla av att komma hem,
av att allt faller pa plats.
Nér vi fods in i den fysiska
varlden lamnar vi minnet av
var sjéls ursprung bakom
oss. Vi glommer vilka vi var,
var vi kom ifran och varfor vi
valde att inkarnera. Denna
glomska ar inte ett misstag
- den ar en del av livets plan.
Har péa jorden far vi chansen
att vixa, utvecklas och min-
nas vart hogre jag pa nytt.
Men ibland far vi sma
paminnelser om var koppling
till ndgot storre. Det kan vara
en plotslig kédnsla av att allt
hénger ihop, ett budskap
som ror oss djupt eller en
insikt som kanns sjalvklar.
Nar detta hdnder vacks nagot
inom oss - en gnista av san-
ning som far sjélen att jubla.

SILVER BIRCH AR en av

de mest kdnda andliga
guiderna inom spiritualis-
men. Genom mediet Maurice
Barbanell (1902-1981) delade
han med sig av visdom och
lardomar som berort ménni-
skor éver hela virlden. Aven
om han ofta beskrivs som en
nordamerikansk indian, var
detta bara en symbolisk ge-
stalt. Hans verkliga identitet
ar okdand, men det sags att
han levde under Jesu tid.

Det viktiga &r inte vem han
var, utan vad han formedlade
- tidlosa sanningar som har
hjédlpt ménniskor att forsta
livet pa en djupare plan.
Silver Birch kallade sig sjalv
en oversattare for andevarl-
den. Han sag sitt uppdrag
som att fora vidare kunskap
fran hégre dimensioner
till var varld. Han sa: "Jag
ar bara en Gversattare for
dem som skickade mig. Jag
strévar inte efter heder eller
beloning for mig sjalv. Mitt
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Enligt spiritualistisk filosofi har vi
alla en huvudguide som ar med oss

uppdrag &r att dela dessa
sanningar som har gatt forlo-
rade i arhundraden.”

Hans filosofi var en hyll-
ning till den kérlek och ljus-
energi som genomsyrar allt.
Han betonade vikten av att
beréra manniskors hjartan
och pdminna dem om deras
andliga ursprung.

"Hela syftet med den
upphojning, hela lektionen
att lara av det, dr att sjalen
i din varld ska beroras och
bli medveten om de andliga
verkligheterna som ar de
enda eviga normerna som
finns i universum.”

HAR DU NAGONSIN hort
nagot som traffat dig rakt i
hjartat och fatt dig att kanna
"Det har ar sant!”? For mig
hénde det nar jag for forsta
gangen laste de sju spiri-
tualistiska principerna. Det
var som att ndgot inom mig
tandes. Jag kdnde: Det har ar
vad jag alltid har letat efter.
Det hér ar min sanning.
Silver Birch och andra
andliga ldrare paminner oss
om att vi inte 4&r ensamma,
att vi ar omgivna av ljus och
kérlek, och att vara guider
alltid finns déar for att hjalpa
oss att hitta ratt. Livet har pa
jorden ar enresa - en ibland
utmanande, men alltid
meningsfull resa - dar vi far
mojlighet att vaxa och min-
nas vart ursprung. Sa nér du
kénner den dér gnistan av in-
spiration, nar nagot inom dig
sdger "Det har kdnns ratt”,
lat det vagleda dig. Tillat
dina guider visa vagen - de
finns dar for att hjdlpa dig! @
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www.mithera.se
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